
1. 大会名 第11回福井県フィギュアスケート競技会

2. 主　催 福井県スケート連盟

3. 期　日 令和7年12月13日（日）

4. 会　場 ニューサンピア敦賀アイスアリーナ　（60m×30m）

敦賀市呉羽町2番地　TEL：0770-24-2111

5. 参加資格 福井県スケート連盟が出場を認めたクラブ登録選手

6. 競技種目 男女シングルスケーティング（フリースケーティングのみ）

7. 競技課題 ※①～⑧まで各男女別クラスに分かれる

滑走時間

① 4 分

② 3 分30 秒

③ 3 分

④ 2 分30 秒

⑤ 2 分

⑥ 1 分

⑦ 1 分

⑧ 1 分

8. 競技規定 ISU規程および（公財）日本スケート連盟競技規程による

※採点方法　ISUジャッジングシステム

9. 申込方法 オンラインのみ　JSFマイページから申し込むこと

https://www.skatingjapan.jp/mypage/

10.申込締切 11月28日（金）

11.参加料 一名　5,000円　（クラブ単位での一括振込も可）

振込先：福井銀行　種池支店　普通 6064330

　　　　福井県スケート連盟フィギュア大会事務局

12.表　彰 各クラス１位・２位・３位まで賞状授与

13.音　楽 CDに限る

※CDには出場クラス、氏名、演奏時間を明記すること

※必ず予備の音源を持参すること

14.滑走順 競技の進行上、申込締切後に全ての競技種目の滑走順を

福井県スケート連盟審判員立ち合いの上事前に抽選し、

大会前日までに下記WEBにて発表します

https://www.jsfresults.com/local/2025-2026/fs/20/index.htm

15.その他 ・予定要素は12月5日（金）までにオンラインで必ず入力すること

・各自にてスポーツ傷害保険等に必ず加入すること

・競技中のけがについて応急処置はしますが、その責任は負いません

16.問合せ先 福井県スケート連盟フィギュア部　小牧、布村

E-mail：fukuifigureskating＠yahoo.co.jp

Ｆクラス 日本スケート連盟　ロークラス無級課題【別紙】

クラス 課　題

Ｃクラス 日本スケート連盟　ロークラス２級課題【別紙】

Ｄクラス 日本スケート連盟　ロークラス１級課題【別紙】

Ｅクラス 日本スケート連盟　ロークラス初級課題【別紙】

ジュニア選手権クラス ISUジュニア　フリー・スケーティング

Ａクラス 日本スケート連盟　ノービスＡ課題

Ｂクラス 日本スケート連盟　ノービスＢ課題

第11回福井県フィギュアスケート競技会
要　項

選手権クラス ISUシニア　フリー・スケーティング



※演技時間違反－超過または不足した５秒までごとに：－０.５点

※演技開始遅れ－名前の呼び出しから30秒経過後～60秒未満に演技開始姿勢を取った場合：－０.５点

※衣装／小道具違反：－０.５点

※衣装の一部／装飾品の氷上落下（１個以上）：－０.５点

Cクラス（２級）男女共通

演技時間：２分　　　　PCSファクター：１.８（全ＰＣ共通）　転倒：－０.２

ａ）ジャンプ要素　最大４

・ジャンプ２個で構成されるジャンプコンビネーションを2回または

　ジャンプコンビネーションを１回ジャンプシークエンスを１回含むことができる。

・第一ジャンプは異なった４種類を含むこと（回転数が異なっても同じ種類とする）。

・１つはアクセル型ジャンプでなくてはならない。

・同じ種類のジャンプは２個まで（回転数が異なって同じ種類とする）。

ｂ）スピン要素　最大２

・１つは１ポジションのスピン（５回転以上）　レベルＢで評価する。

・１つはスピンコンビネーション（６回転以上）（基本姿勢２姿勢以上、各姿勢２回転必要）

　レベルＢで評価する。

・すべてのスピンはフライング、足換えは任意。３回転しなければノーレベル。

ｃ）ステップシークエンス　最大１

・レベルＢで評価する。

・シークエンスの長さはリンク長辺の１／２以上あれば認定する。１／２に満たない場合はノーレベル。

Dクラス（１級）男女共通

演技時間：１分　　　　PCSファクター：１.５（全ＰＣ共通）　転倒：－０.２

ａ）ジャンプ要素　最大４つまで

・ジャンプ２個で構成されるジャンプコンビネーションまたはジャンプシークエンスを１回含むことができる。

・第一ジャンプは異なった４種類を含むこと（回転数が異なっても同じ種類とする）。

ｂ）スピン要素　最大１つ（レベルＢで評価する。）

・１ポジションのスピン（５回転以上）　レベルＢで評価する。

・すべてのスピンはフライング、足換えは任意。３回転しなければノーレベル。

ｃ）ステップシークエンス　最大１

・レベルＢで評価する。

・シークエンスの長さはリンク長辺の１／２以上あれば認定する。１／２に満たない場合はノーレベル。

Eクラス（初級）男女共通

演技時間：１分　　　　PCSファクター：１.２（全ＰＣ共通）　転倒：－０.２

ａ）ジャンプ要素　最大４

・ジャンプ２個で構成されるジャンプコンビネーションまたはジャンプシークエンスを１回含むことができる。

・第一ジャンプは異なった４種類を含むこと（回転数が異なっても同じ種類とする）。

・ワルツジャンプ可（ベースバリュー0.30で認定する）

ｂ）スピン要素　最大１

・１ポジションのスピン（５回転以上）　レベルＢで評価する。

・すべてのスピンはフライング、足換えは任意。３回転しなければノーレベル。

Fクラス（無級）男女共通

演技時間：１分　　　　PCSファクター：１.０（全ＰＣ共通）　転倒：－０.２

ａ）ジャンプ要素　最大３

・ジャンプコンビネーションまたは、ジャンプシークエンスは不可。　　　

・全て異なった種類のもの（回転数が異なっても同じ種類とする）。

・ワルツジャンプ可（ベースバリュー0.30で認定する）

ｂ）スピン要素　最大１

・１ポジションのスピン（５回転以上）　レベルＢで評価する。

・すべてのスピンはフライング、足換えは任意。３回転しなければノーレベル。

要項別紙（C、D、E、Fクラス課題）


