
3月28日(土)
＜競技種目＞ <練習時間・分> 人数（組数）

有望新人ノービスB2女子 2 6+7 5 10:00 - 11:15 13

有望新人ノービスB2男子 1 2 5 11:15 11:30 2

有望新人ノービスA1男子※B2男子と練習滑走同一 1 2 5 11:30 - 11:40 2

整氷 11:40 - 11:55

有望新人ノービスB1女子 2 5+6 5 11:55 - 13:00 11

有望新人ノービスA2男子 1 6 5 13:00 - 13:40 6

整氷 13:40 - 13:55

ジュベナイルシンクロ 1 1 1 13:55 - 14:05 1

インターミディエイトシンクロ 1 3 1 14:05 - 14:25 3

整氷 14:25 - 14:40

有望新人ノービスA2女子 2 4+5 5 14:40 - 15:40 9

ノービスA女子 1 3 5 15:40 - 15:55 3

ノービスB女子※A女子と練習滑走同一 1 3 5 15:55 - 16:15 3

整氷 16:15 - 16:30

有望新人ノービスA1女子 2 5+5 5 16:30 - 17:35 10

ノービスA男子 1 1 5 17:35 - 17:40 1

ノービスB男子※A男子と練習滑走同一 1 1 5 17:40 - 17:50 1

3月29日(日)
＜競技種目＞ <練習時間・分> 人数（組数）

ノービスアイスダンス 1 2（棄権） 3 10:00 - 10:00 2

アドバンスド・ノービス・ソロ 1 3 3 10:00 - 10:20 3

4級女子 2 5+5 5 10:20 - 11:25 10

整氷 11:25 - 11:40

5級女子（SP） 1 7 5 11:40 - 12:20 7

5級女子（FS） 2 5+5 5 12:20 - 13:35 10

整氷 13:35 - 13:50

3級女子U10 3 7+7+6 4 13:50 - 15:40 20

3級女子O11_1G※U10第3Gと練習滑走同一 1 1 4 15:40 - 15:50 1

整氷 15:50 - 16:05

3級女子O11_2G-3G 2 8+8 4 16:05 - 17:35 16

3級男子 1 5 5 17:35 - 18:05 5

4級男子※3級男子と練習滑走同一 1 2 5 18:05 - 18:15 2

4月4日(土)
＜競技種目＞ <練習時間・分> 人数（組数）

初級女子U8 3 7+8+7 3 10:00 - 11:05 22

初級女子O9_1G※第1GはU8第3Gと練習滑走同一 1 1 3 11:05 - 11:10 1

整氷 11:10 - 11:25

初級女子O9_2G-3G 2 9+9 3 11:25 - 12:20 18

初級男子 1 8 3 12:20 - 12:45 8

整氷 12:45 - 13:00

1級女子 2 6+7 3 13:00 - 13:40 13

1級男子 1 5 3 13:40 - 13:55 5

整氷 13:55 - 14:10

2級女子U9 3 6+6+5 3 14:10 - 15:30 17

2級女子O10_1G※U9第3Gと練習滑走同一 1 2 3 15:30 - 15:40 2

整氷 15:40 - 15:55

2級女子O10_2G-3G 2 7+7 3 15:55 - 16:55 14

2級男子 1 6 3 16:55 - 17:20 6

整氷 17:20 - 17:35

有望新人ミニマム再チャレンジクラス - - 5 17:35 - -

＜競技予定時間＞

＜競技予定時間＞

2026スプリングトロフィーフィギュアスケート競技会
（兼） 第35回全国有望新人発掘合宿 東京ブロック選考会（兼） 第38回 東京シンクロナイズド・スケーティングオープン大会

タイムスケジュール※競技進行によって最大30分程度前後する可能性があります 2026年3月22日

＜グループ数・人数＞

＜競技予定時間＞

＜グループ数・人数＞

＜グループ数・人数＞


