
 

 

第 19 回アクアカップフギュアスケート競技会 
下級クラス（F／Ｅ／Ｄ／Ｃクラス）ガイドライン 

 

 
F クラス（所持級 制限無し） 
演技時間：1‘00±0’10 転倒：減点無し 
構成点 ：プレゼンテーション/スケーティングスキル ファクター：PR 2.4/ SK 1.2 
ジャンプ・スピンは曲想を表現する目的で行うことができるが、エレメンツとしては採点しない。 
コンポーネンツスコアのみで採点する。 

 
 
E クラス（無級 初級) 
演技時間：1‘00±0’10 転倒：-0.2 
構成点 ：コンポジション/プレゼンテーション/スケーティングスキル ファクター：CO/PR/SK 1.2 
ワルツジャンプの実施：可 

 
a)ジャンプ：最大 4 つ 
ジャンプ 2 個で構成されるジャンプコンビネーション、またはシークエンスを 1 回含むことができる。 
第一ジャンプは異なる４種類を含むこと。 
同じ種類のジャンプは 2 個まで。(回転数が異なっても同じ種類とする。） 

＊ダブルジャンプは禁止とする。 
 
b)スピン：最大１つ 

1 ポジションのスピン(足換えとフライングエントランスは任意)最少 5 回転。レベル B で評価する。 
 
 
D クラス(1 級以上)  
演技時間：1‘00±0’10 転倒：-0.2 
構成点 ：コンポジション/プレゼンテーション/スケーティングスキル ファクター：CO/PR/SK 1.5 
ワルツジャンプの実施：不可 

 
a)ジャンプ：最大 4 つ 
ジャンプ 2 個で構成されるジャンプコンビネーション、またはシークエンスを 1 回含むことができる。 
第一ジャンプは異なる４種類を含むこと。 
同じ種類のジャンプは 2 個まで。(回転数が異なっても同じ種類とする。） 

b)スピン：最大 1 つ 
1 ポジションのスピン(足換えとフライングエントランスは任意)最少 5 回転。レベル B で評価する。 

c)ステップシークエンス：最大 1 つ。 
長さがリンク長辺の 1/2 以上あればレベルＢ、不足する場合はノーレベルと認定する。 

 

C クラス(2 級以上) 
演技時間：2‘00±0’10 転倒：-0.2 
構成点 ：コンポジション/プレゼンテーション/スケーティングスキル ファクター：CO/PR/SK 1.8 
ワルツジャンプの実施：不可 

a)ジャンプ：最大 4 つ 
ジャンプ 2 個で構成されるジャンプコンビネーションを２回、またはジャンプコンビネーション 1 回シ
ークエンスを 1 回含むことができる。 
第一ジャンプは異なる４種類を含むこと。 
同じ種類のジャンプは 2 個まで。(回転数が異なっても同じ種類とする。) 
実施されるジャンプのうち 1 つはアクセルタイプのジャンプを行うこと。 

b)スピン：最大 2 つ 
①１ポジションのスピン(足換えとフライングエントランスは任意) 最小 5 回転 
②コンビネーションスピン(足換えは任意、フライングエントランス不可) 最小 6 回転 
両スピンともレベル 3 までで評価する。 

 
c)ステップシークエンス：最大 1 つ 
長さがリンク長辺の 2/3 以上で、二回の方向転換（フォアからバックとバックからフォア、あるい
はその逆）があればレベルＢ、この条件に満たない場合はノーレベルと認定する。  

 
 

以 上 


