
公式練習

Dクラス

シニア

競技開始 W-UP

10：00～10：30 Dクラス 4分

10：30～11：15 5分

11：30～12：10 シニア 6分

A・B・Cクラス

製氷

閉会式

タイムテーブル

9：00～9：10

9：10～9：25 A・B・Cクラス

9：25～9：45

9：45～10：00　　製氷


