
第 44 回中四国フィギュアスケート選手権大会 要項 

 

主   催   中四国各県スケート連盟 

         [島根県・鳥取県・広島県・香川県・愛媛県・高知県・山口県・岡山県] 

主   管   ＮＰＯ法人岡山県スケート連盟 

 

競技 規定   ＩＳＵ及び日本スケート連盟競技規定による 

 

競技 期日   2024年 3月 23 日（土）～ 24日（日） 

        ※開会式、閉会式は行なわないこととする 

 

会   場   ヘルスピア倉敷アイスアリーナ 

         岡山県倉敷市連島町西之浦 4141 

 

競技 日程   3月 23日（土）･･･ 第一日目 午前～ 競技開始 

        3月 24日（日）･･･ 第二日目 午前～ 競技開始  

         ※正式な競技開始時間・終了時間及び競技順番は参加員数確定後決定します。 

 

競技 種目   男女シングル 

① 選手権 ②8・7級ジュニア選手権 ③6級ジュニア選手権 ④ノービス A 

⑤ノービス B ⑥5級 ⑦4級 ⑧3級 ⑨2級 ⑩1級 ⑪初級 ⑫無級 

※ Jr選手権以上のフリー出場は 24 名とする 

※ 全競技ＩＳＵジャッジングシステムでの採点で行う 

※ 各クラスへの参加条件は下記の競技課題の注釈を参照のこと      

 

参加 資格   ① 中四国各県スケート連盟登録者、または中四国各県所属の団体登録者 

② 各出場クラスは申込み締切日までに取得していること 

③ 年齢制限 

※今大会では、来シーズンの年齢クラスへのエントリーも可、選択は自由 

(ただし、出場資格級は取得していること) 

・選手権クラス:2023年 7月 1日以前に 16歳以上に達している 7級以上の者 

・8・7級ジュニア選手権クラス:2004年 7月 1日～2010年６月 30 日に出生した者 

・6級ジュニア選手権クラス:6級で年齢制限なし  

・ノービス Aクラス：2010年 7月 1日～2012年 6月 30日の間に出生した者 

ノービス A男子 フィギュアスケート バッジテスト 4級以上 

ノービス A女子 フィギュアスケート バッジテスト 6級以上 

・ノービス Bクラス: 2012年 7月 1日～2014年 6月 30日の間に出生した者 

ノービス B男子 フィギュアスケート バッジテスト 3級以上 

ノービス B女子 フィギュアスケート バッジテスト 5級以上 

無級クラスにエントリーできるのは 1 回のみとする 

 

参 加 料   選手権・Jr選手権クラス････････････････････････ 15,000円 

        ノービス A・B・5級・4級・3級・2級 ･･････････ 12,000円 

        1級・初級・無級クラス ･･･････････････････････  9,000円 
 

表   彰   男女別、クラス別に第 1位から第 3位まで 

                 ※表彰式は実施せず個別授与とする 

 

申込 期限   2024年 2月 22 日（木）必着 

 

申込 方法   所定の申込書に必要事項を明記の上クラブごとに申し込むこと 

        （申込書・要素表は送付の上、参加料金は振込みのみとする） 

 

 



申 込 先   〒700-0034 岡山市北区高柳東町 11-15 アルファスマート高柳 308 号 

         井上敦子 TEL：090-2001-6034 E-mail：ainoue@ezweb.ne.jp 

 

振 込 先   中国銀行 岡南支店  岡山県スケート連盟競技委員長 

         藤本 敦子  ＜口座番号＞ １４８７１３１ 

 

音   楽   ＣＤのみとし、入場受付時に提出のこと 

（必ず出場クラス・所属クラブ・名前・演奏時間を記入すること） 

 

そ の 他   ・競技中の負傷については、スポーツ傷害保険を適用しますが、 

参加選手は各自スポーツ保険加入のことを条件とします。 

        ・滑走順は申込締め切り後、主管連盟役員により代理抽選し決定します。 

・選手の肖像権等の問題により、ご家族、報道関係者、連盟が許可した者以外の 

写真撮影および VTR撮影はお断りします。 

(撮影場所も指定されたところのみとなります) 

        ・宿泊は各自で手配お願いします。 

 

【問い合わせ先】 ※お問い合わせはメールにてお願いします 

          平井 隆史 E-Mail：hirataka@s4.dion.ne.jp 

          井上 敦子 E-Mail：ainoue@ezweb.ne.jp 

 

競技 課題 

 

 

 

 

 

 

クラス 参加資格 
ｼｮｰﾄ･ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ ﾌﾘｰ･ｽｹｰﾃｨﾝｸﾞ ※時間は規定±10秒 

男子・女子 男子・女子 課題 

選手権 ７・８級 2分 40秒 4分 ISUシニア課題 

Jｒ選手権 ７・８級 2分 40秒 3分 30 秒 ISUジュニア課題 

Jｒ選手権 ６級 2分 40秒 3分 30 秒 ISUジュニア課題 

ノービスＡ 
男子 4級以上

女子６級以上 

 
3分 日ス連ﾉｰﾋﾞｽＡ課題 

ノービスＢ 
男子３級以上女

子５級以上 

 
2分 30 秒 日ス連ﾉｰﾋﾞｽＢ課題 

５級 ５級 
 

3分 日ス連ﾉｰﾋﾞｽＡ課題 

４級 ４級 
 

3分 日ス連ﾉｰﾋﾞｽＡ課題 

３級 ３級 
 

2分 30 秒 日ス連ﾉｰﾋﾞｽＢ課題 

２級 ２級 
 

2分 特別課題※1 

１級 1級 
 

１分 特別課題※1 

初級 初級 
 

1分 特別課題※1 

無級 無級 
 

1分 特別課題※1 



※１特別課題 

クラス  男 子 女 子 

２級 

※特記事項 
ＰＣＳ ファクター：１.８（全ＰＣ共通） 

転倒 1回につき０.２点減点 

①ジャンプ 

最大４ 

・ジャンプ２個で構成されるジャンプ・コンビネーション又はジャンプ・シ

ークエンスを２回含むことができる。 

・第１ジャンプは異なった４種類を含むこと。(回転数が異なっても同じ種

類とする。) 

・１つはアクセル型のジャンプでなくてはならない。 

・同じ種類のジャンプは２個まで。(回転数が異なっても同じ種類とする。) 

②スピン 

最大２ 

・１つは１ポジションのスピン。(５回転以上) レベルＢで評価する。 

・１つはスピン・コンビネーション。 レベルＢで評価する。 

③ステップ 

シークエンス 

最大１ 

・レベルＢで評価する 

１級 

※特記事項 ＰＣＳ ファクター：１.５（全ＰＣ共通）転倒 1回につき０.２点減点 

①ジャンプ 

最大４ 

・ジャンプ２個で構成されるジャンプ・コンビネーション又はジャンプ・シ

ークエンスを１回含むことができる。 

・第１ジャンプは異なった４種類を含むこと。(回転数が異なっても同じ種

類とする。) 

②スピン 
最大１ 

・１ポジションのスピン。(５回転以上) レベルＢで評価する。 

③ステップ 

シークエンス 

最大１ 

・レベルＢで評価する 

初級 

※特記事項 ＰＣＳ ファクター：１.２（全ＰＣ共通）転倒 1回につき０.２点減点 

①ジャンプ 

最大４ 

・ジャンプ２個で構成されるジャンプ・コンビネーション又はジャンプ・シ

ークエンスを１回含むことができる。 

・第１ジャンプは異なった４種類を含むこと。(回転数が異なっても同じ種

類とする。) 

②スピン 

最大１ 

・１ポジションのスピン。(５回転以上) レベルＢで評価する。 

無級 

※特記事項 ＰＣＳ ファクター：１.０（全ＰＣ共通）転倒 1回につき０.２点減点 

①ジャンプ 

最大３ 

・ジャンプ・コンビネーション又はジャンプ・シークエンスは不可 

・全て異なった種類のもの。(回転数が異なっても同じ種類とする。) 

②スピン 
最大１ 

・１ポジションのスピン。(５回転以上) レベルＢで評価する。 

※2級競技、1 級競技、初級競技、無級競技は、プログラムの後半にジャンプを開始しても基礎値(SOV)を 1.1 倍しない。 

※ワルツジャンプは無級・初級のみベースバリュー0.30 で認定する。ノーバリューであっても、ジャンプの枠は使った 

ものとする。 

※スピンは３回転しなければノーレベル。フライング、足換えは任意 レベルＢのみ。 

※ステップシークエンスの長さは 1/2以上あれば認定する。1/2 に満たない場合はノーレベル。 


