
第 44 回⿃取県スケート選⼿権⼤会フィギュアスケート競技会 
兼 第 78 回国⺠スポーツ⼤会冬季⼤会スケート競技会（フィギュア競技）⿃取県選考会 

開 催 要 項 
 
 

１．主  催  ⿃取県スケート連盟 
⿃取県教育委員会、公益財団法⼈⿃取県スポーツ協会 

 
２．後  援  ⿃取市教育委員会、⽶⼦市教育委員会、⿃取市体育協会、⽶⼦市スポーツ協会、 

新⽇本海新聞社 
 

３．期  ⽇  令和５年１１⽉２６⽇（⽇） 
 

４．会  場  岡⼭国際スケートリンク 
        〒700-0866 岡⼭県岡⼭市北区岡南町２丁⽬３−３０ ℡ 086-225-4058 

 
５．競技⽇程  １０：００〜 開会式 

１１：１５〜 競技開始、競技終了後閉会式 
 

６．競技規則  ＩＳＵ規程および（公財）⽇本スケート連盟競技規定に準ずる 
 

７．競技クラスおよび課題  別紙のとおり 
 

８．参加資格  県内に居住の者、または⿃取県スケート連盟登録者、国スポ参加資格を有する者 
 

９．参 加 料  ジュニア選⼿権以上  7,000 円 
２級〜ノービスクラス 5,000 円 
無級〜１級クラス   3,000 円 

 
１０．⾳  楽  下記の⾳源登録フォームから⾳源をアップロードすること。 

◆⾳源登録フォーム：https://forms.gle/xUBBjaAvYdxTDpng7 
予備⾳源（ＣＤ）はリンクサイドに準備しておくこと。 

 
１１．抽  選  ・滑⾛順は申込締め切り後にリザルトシステムを使⽤してランダム抽選し、事前に⼤会 

結果サイトに掲載する。 
・選⼿権およびジュニア選⼿権クラスのフリー・スケーティングの滑⾛順はショート・ 

プログラムの順位の逆順とする。 
 
１２．表  彰  各クラス１位から３位まで賞状とメダルを授与する。 
 
１３．申込⽅法  ＪＳＦマイページよりの競技会参加申込サイトより申し込むこと。 

申込期限：令和５年１０⽉２５⽇（⽔）まで 
 
１４．そ の 他  ・要素予定表は１０⽉２５⽇（⽔）までに競技会参加申込サイトより登録するか、所 

定の様式を使⽤し、⼤会事務局宛に郵送すること。 
         ・国スポ候補選⼿の選考は、本競技会および⽇本スケート連盟主催または主管の⼤会の 

結果により総合的に判断し選考する。 
・参加者は必ずスポーツ傷害保険に加⼊しておくこと。 

 
  

【振込先】 ⼭陰合同銀⾏ ⿃取営業部（053） 
（普通）２８８７７６６ 

⿃取県スケート連盟
トットリケンスケートレンメイ

 林⽥房雄
ハヤシダフサオ

 

【⼤会に関する問い合わせ】 
⿃取県スケート連盟 フィギュア部⻑  齋藤 司 090-8361-0937 
          事 務 局    加藤淳江 090-8711-1649 

https://forms.gle/xUBBjaAvYdxTDpng7


第 44 回⿃取県スケート選⼿権⼤会 フィギュア競技 
兼 第 78 回国⺠スポーツ⼤会冬季⼤会スケート競技会 ⿃取県選⼿選考会 
 

◆競技クラスおよび課題 

 競技クラス  
ショート・プログラム 
演技時間（±10 秒） 

フリー・スケーティング 
演技時間（±10 秒） 

課題 

１ 選手権 （男女） 
７級以上または 

国スポ選考会成年種別参加者 
２分４０秒 ４分 

2023-2024 

ISU シニア課題 

２ ジュニア選手権 （男女） 
６級以上または 

国スポ選考会少年種別参加者 
２分４０秒 ３分３０秒 

2023-2024 

ISU ジュニア課題 

３ ノービスＡ （男女）   ３分 
2023-2024 日本スケート連盟 

ノービスＡ課題 

４ ノービスＢ （男女）   ２分３０秒 
2023-2024 日本スケート連盟 

ノービスＢ課題 

５ ５級 （男女）   ３分 
2023-2024 日本スケート連盟 

ノービスＡ課題 

６ ４級 （男女）   ３分 
2022-2023 日本スケート連盟 

ノービスＡ課題 

７ ３級 （男女）   ２分３０秒 
2023-2024 日本スケート連盟 

ノービスＢ課題 

８ ２級 （男女）   ２分 特別課題① 

９ １級 （男女）   １分 特別課題② 

10 初級 （男女）   １分 特別課題③ 

11 無級 （男女）   １分 特別課題④ 

 

◆特別課題 

① ２級 

a)ジャンプ 

最大４ 
・ジャンプ２個で構成されるジャンプ・コンビネーションまたはジャンプ・シークェンスを２回含むことができる。 

・第一ジャンプは異なった４種類を含むこと（回転数が違っても同じ種類とする）。 

・１つはアクセル型ジャンプでなくてはならない。 

・同じ種類のジャンプは２個まで（回転数が異なっても同じ種類とする）。 

b)スピン 
最大２ 
・１つは１ポジションのスピン（５回転以上） レベルＢで評価する。 

・１つはスピン・コンビネーション レベルＢで評価する。 

c)ステップ 
最大１ 
・レベル B で評価する。 

② １級 

a)ジャンプ 

最大４ 
・ジャンプ２個で構成されるジャンプ・コンビネーションまたはジャンプ・シークェンスを１回含むことができる。 

・第一ジャンプは異なった４種類を含むこと（回転数が違っても同じ種類とする）。 

・１つはアクセル型ジャンプでなくてはならない。 

・同じ種類のジャンプは２個まで（回転数が異なっても同じ種類とする）。 

b)スピン 
最大１ 
・１ポジションのスピン（５回転以上） レベルＢで評価する。 

c)ステップ 
最大１ 
・レベル B で評価する。 

③ 初級 
a)ジャンプ 

最大４ 
・ジャンプ２個で構成されるジャンプ・コンビネーションまたはジャンプ・シークェンスを１回含むことができる。 

・第一ジャンプは異なった４種類を含むこと（回転数が違っても同じ種類とする）。 

b)スピン 
最大１ 
・１ポジションのスピン（５回転以上） レベルＢで評価する。 

④ 無級 
a)ジャンプ 

最大３ 
・ジャンプ・コンビネーションまたはジャンプ・シークェンスは不可。 

・すべて異なった種類のもの。 

b)スピン 
最大１ 
・１ポジションのスピン（５回転以上） レベルＢで評価する。 

ジャンプ： ワルツ・ジャンプは初級・無級のみベースバリュー0.30 で認定する。ノーバリューであってもジャンプの枠は使ったものとする。 

ス ピ ン： 全てのスピンはフライング、足換えは任意。レベル B（ベーシック）のみ。３回転しなければノーレベル。 

ステップ・シークェンス： シークェンスの長さは 1/2 以上あれば認定する。1/2 に満たない場合はノーレベル。 


