
第 44 回国公立大学フリースケーティング競技会　タイムスケジュール

日時 ３月１４日（木） 日時 ３月１５日（金） 日時 ３月１６日（土） 日時 ３月１７日（日）

７ ７ ７ ７

８ 0 ８ 0 ８ 0 ８ 0

D級女子公式練習①1-10②11-
20③21-29

C級女子公式練習①1-9②10-
18③19-27

Bダンス練習滑走①1-4②5-7+Aクラ
ス

A級男子公式練習①1-5
20

選手権女子公式練習①1-6
40 40

選手権ダンス練習滑走 整氷
９ 0 ９ 0 ９ 0 ９ 0

整氷 整氷 整氷 選手権女子公式練習②7-13
20 20 20 20

D級女子公式練習④30-38⑤39-47
C級女子公式練習④28-35

B級男子公式練習①1-7②8-14
Jr選手権,選手権男子公式練習

40 40

B級女子公式練習①1-7②8-15
整氷

１０ 0 １０ １０ 0 １０ 0
D級男子公式練習①1-7 A級女子公式練習①1-6 A級男子競技①1-520 20 20

整氷 整氷 整氷 3040 40 40

選手権女子競技①1-6D級男子公式練習②8-15③16-23 B級女子公式練習③16-22④23-
30⑤31-38

A級女子公式練習②7-11
１１ １１ １１ 0 １１

Jr.選手権女子公式練習①1-5②6-
10

20
C級男子公式練習①1-7

25
整氷40 40 40

整氷 整氷 整氷
45

選手権女子競技②7-13
１２ 0 １２ 0 １２ 0 １２

D級女子競技①1-7②8-15③16-23 C級女子競技①1-7②8-14③15-21

A,Bダンス第一課題

4040

Jr選手権, 選手権男子競技A,Bダンス第二課題１３ １３ １３ １３

1520 2025
整氷 選手権ダンス

整氷 3540 40

氷上表彰式

45

C級女子競技④22-28⑤29-35

D級女子競技④24-31⑤32-
39⑥40-47

１４ １４ １４ 0 １４ 0

整氷（メインサブ） 整氷(メインサブ)
3035

B級男子競技①1-7②8-14

30

整氷

エキシビ

55
１５ １５

B級女子①1-7⑧8-15③16-22

１５ １５

15
整氷

35

D級男子競技①1-7②8-15③16-23

40
整氷

１６ １６ １６ 0 １６

A級女子競技①1-6②7-11

片付け

45

整氷１７ 0 １７ １７ １７

整氷
5 5

B級女子④23-30⑤31-38

整氷20

C級男子競技①1-7
25

Jr.選手権女子競技①1-5②6-10

50
１８ １８ １８ １８

20
氷上表彰式 30

40
整氷

55

１９ 0 １９ 0 １９ １９

氷上表彰式 1520
氷上表彰式整氷30

有料滑走①

3540

２０ ２０ 0 ２０ ２０

有料滑走③30

有料滑走②２１ ２１ 0 ２１ ２１

有料滑走④30

２２ ２２ 0 ２２ ２２


