
　・第２リンク（46m×18m）での練習滑走は任意です。

　・練習滑走は有料となり、「 1,000円／30分間 」が必要です。受付時に釣銭がないようにお支払いください。

　・エレメンツのみの足慣らしの練習とし、曲かけは認めません。

　・選手練習滑走時のコーチの帯同は認めます。　但し、リンクサイドに限ります。（氷上不可）

　・選手練習滑走時の保護者等付添者のリンクサイド・場内での見学や待機は一切認めません。

　・衝突等の事故を起こさないように十分に注意してください。

19:00 19:00(滑走順)　13 - 26

19:30 19:30

３級女子 18:40 ～ 19:10 Ｊｒ.選手権女子（ＳＰ）

Ｎｖ.Ａ男子 18:15 ～ 18:4518:30 18:30８･７級 18:15 ～ 18:45

８･７級18:00 18:00

Ｊｒ.選手権男子（ＳＰ）

17:30 17:30
３級女子 17:30 ～ 18:00 Ｊｒ.選手権男子（ＳＰ）

(滑走順)　01 - 12

Ｎｖ.Ｂ男子 17:00 ～ 17:30
(滑走順)　33 - 38

６級 17:20 ～ 17:50

Ｊｒ.選手権女子（ＳＰ）

17:00 17:00

３級男子 17:00 ～ 17:30

(滑走順)　33 - 40

16:30 16:30
６級 16:30 ～ 17:00

15:30 15:30

Ｊｒ.選手権女子（ＳＰ）

(滑走順)　21 - 3216:00 16:00２級女子

15:05 ～ 15:35

Ｊｒ.選手権女子（ＦＳ）

(滑走順)　17 - 32

(滑走順)　16 - 31 ６級 15:20 ～ 15:50

15:55 ～ 16:25

15:00 15:00２級女子 14:55 ～ 15:25

Ｎｖ.Ｂ女子

14:30 14:30
(滑走順)　11 - 20

Ｊｒ.選手権男子（ＦＳ）

８･７級 16:15 ～ 16:45

(滑走順)　01 - 16 Ｊｒ.選手権女子（ＳＰ）

８･７級

14:00 14:00２級女子 13:55 ～ 14:25
６級 14:00 ～ 14:30

６級 15:15 ～ 15:45

(滑走順)　01 - 15

Ｊｒ.選手権男子（ＦＳ）

Ｊｒ.選手権女子（ＳＰ）

(滑走順)　33 -  38

13:30 13:30(滑走順)　01 - 10

Ｎｖ.Ｂ女子 13:35 ～ 14:05

13:00 13:00６級 12:55 ～ 13:25

Ｊｒ.選手権女子（ＦＳ）

12:30

２級男子 12:40 ～ 13:10

６級 14:15 ～ 14:45

12:00 ５級女子 11:50 ～ 12:20 12:00

(滑走順)　07 - 20

12:30

11:30 11:30

Ｊｒ.選手権女子（ＦＳ）

(滑走順)　01 - 06

１級女子 11:40 ～ 12:10

(滑走順)　22 - 37

６級 12:45 ～ 13:15

５級女子 11:05 ～ 11:35

(滑走順)　21 -  32

Ｎｖ.Ａ女子 11:00 ～ 11:30５級男子 11:05 ～ 11:35

10:30 10:30

11:00 11:00

１級男子 11:00 ～ 11:30

10:00
Ｎｖ.Ａ女子 10:00 ～ 10:30

Ｊｒ.選手権女子（ＦＳ）

(滑走順)　15 - 21

(滑走順)　11 -  20

09:30 09:30

(滑走順)　05 - 19

６級 11:15 ～ 11:45

10:00

09:00 09:00
(滑走順)　01 - 04

(滑走順)　 1 - 10

４級女子 09:15 ～09:45

６級 10:00 ～10:30

４級女子 08:30 ～09:00 (滑走順)　01 - 14

Ｊｒ.選手権女子（ＦＳ）

Ｎｖ.Ａ女子 08:30 ～09:00

08:00 08:00

08:30 08:30
４級男子 08:30 ～09:00

非公式練習時間割  (第２リンク)
台風変更版：0813

日時 8月13日（日） 8月14日（月） 8月15日（火） 8月16日（水） 日時

非公式練習 す る 選手 ･･･ 受付開始時刻は 練習開始時刻の 30分前 からです。

中止

中止

変更


