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※１　各グループの最終滑走者の演技が終わったら、得点が出る前に次のグループの練習を始めます。

※２　表彰はジュニア選手権、選手権は氷上で行います。スケート靴とコスチュームを着用下さい。その他のクラスは貸靴横で行います。

※３　タイムスケジュールは競技の進行により、変更になる場合がありますのでご注意ください。
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※４　公式練習の音楽は選手権・ジュニア選手権・ノービスA女子・5級・4級・3級は練習開始5分後より、2分10秒おかけします。ノービスA男子・ノービスB男女・2級は全曲おかけします。

　選手権女子
ＳＰ

　①②③

　
①➁

30
35

50

５級女子 中学生以上
FS

①②

2023.07,01

10

表彰

２級

表彰
NvA

表彰

１級

表彰
NvB

表彰
１級

表彰

初級

表彰

３級

表彰

４級

５級


