
競技種目 滑走順 練習人数 練習時間 競技予定時間

初級女子　① １～５ 5 10：15～11：00

初級女子　② ６～11 6

Bクラス男子　　　　　① 1～２ 11：00～12：50

Bクラス女子 1～4

Bクラス女子　　　　　② 5～10 6 5分

Bクラス女子　　　　　③ 11～16 6 5分

整　氷 １５分

シニア男子SP　 1～５ 5 6分 13：05～14：10

シニア女子SP　 1～4 4 ６分

ジュニア男子SP　　　 ① １～2 14：10～15：35

ジュニア女子SP　 1～4

ジュニア女子SP　　　 ② 5～10 6 6分

整　氷 １５分

ジュニア女子SP　　　 ③ 11～16 6 6分 15：50～17：55

ジュニア女子SP　　 　④ 17～22 6 ６分

ジュニア女子SP　　 　⑤ 23～29 7 ６分

整　氷 １５分 1

Aクラス男子　　　　　①　 １～2 18：10～19：15

Aクラス女子 １～2

Aクラス女子　　　　　② ３～7 5

1級男子　　　　　　　① 1 19：15～19：50

1級女子　　　　　　　 1～7

２級男子　　　　　　  ① 　１～3 19：50～20：25

２級女子 　１～5
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