
00 競技スタート
04

Fクラス女子
Eクラス女子・男子
Dクラス女子・男子

25
29

Cクラス女子

49
53

Cクラス女子・男子
09

25
30

Bクラス女子

00
05

Bクラス女子
Bクラス男子
Aクラス女子
Aクラス男子

42

06

Jr選手権クラス女子

42
48

22
Jr選手権クラス女子
Jr選手権クラス男子
選手権クラス男子

24
後片付け・撤収

②

※
タ
イ
ム
ス
ケ
ジ

ュ
ー

ル
は
競
技
進
行
状
況
に
よ
り

、
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い

。

16：30
スタッフ集合

ジャッジ席設営
機材セット

③
①

Warm Up　6分

⑥

Warm Up　5分

⑥

①

Warm Up　5分

①

Warm Up　6分

Gr.3
（６名）

Gr.3
（７名）

Gr.４
（６名）

Gr.４
（６名）

③

19

20

Warm Up　4分

②　②

整　　　　　　氷（1５分）

整　　　　　　氷（1５分）

②

21

Gr.2
（４名）

18

①
②　①
②　①

Gr.1
（７名）

Warm Up　4分

⑤
Gr.2

（５名）

Warm Up　4分

第４５回北陸フィギュアスケート競技大会
日時 令和６年４月13日（土）

17：00
選手受付開始

16

17


