
   

第 44 回石川県フィギュアスケート競技大会  

兼 第 79 回国民体育大会冬季大会 フィギュア競技予選会出場選手選考会 

兼 令和 5 年度全国中学校体育大会  冬季大会出場選手選考会  

 

要     項    

 
1. 主 催 石川県スケート連盟 

2. 主 管 石川県スケート連盟フィギュア部 

3. 後   援 石川県・（公財）石川県スポーツ協会・北國新聞社・金沢市スケート連盟 

4. 協   賛 健民スポレクプラザ 

5. 競 技 会 場 健民スポレクプラザ 金沢市西泉 6丁目 188 番地   

6. 競 技 日 程 令和 5 年 11月 11 日（土） 

13:00～  競 技（終了予定時刻 17:00） 

7. 競技種目  別紙参照 

8. 競 技 規 程  ISU 規定、JSF 国内規定、ISUJS 下位クラス対応ガイドラインによる 

【別紙】「ロークラス（無級～２級）競技課題」参照 

9.参加資格   石川県スケート連盟所属の日本スケート連盟競技登録者であること、又は、 

石川県スケート連盟強化選手であること 

10.表 彰  各クラスとも、1位～3位にメダルと賞状を授与する。 

11.参 加 料  各クラス 10,000 円 

         クラブ単位でまとめて新田までお渡し願います。 

12.申込方法  「JFS マイページ」https://www.skatingjapan.jp/mypage/ から申し込

むこと。 

13.申込期間  令和 5年 10月 14 日(土)～10 月 20 日(金)  

14.そ の 他   

(1) 音楽はＣＤを使用すること。 

(2) 予定要素は 10 月 27 日（金）までにオンラインで必ず入力すること。 

          ※ 予定要素の入力がない選手のジャッジングには時間がかかり、試合時

間が長引きます。予定要素は必ず事前入力するようお願いします。 

 (3) 各自スポーツ障害保険に必ず加入し怪我等に備え保険証を持参すること。       

        (4) 中学生以下の参加は、保護者の同意書(直筆署名)を当日持参すること。 

        (5) 新型コロナウイルス感染予防のため選手及び関係の皆様は、手洗い・う

がいの励行など自らの身を守る行動をしてください。 

(6)国体予選出場選手選考基準 

成年：選手権クラス上位 2 名、少年：Ｊｒ選手権クラス上位 2 名 

 (7)全中出場選手選考基準 

・男女 6 級以上の 1名を Ｊｒ選手権クラスの成績最上位者より選考 

・男子は 6級選手がいない場合は 5級の選手上位者より選考 

(8)問合せ先：石川県スケート連盟フィギュア部長 新田  学 

           E-Mail：gaku3416@yahoo.co.jp 

 

 

 

https://www.skatingjapan.jp/mypage/


   

ロークラス（F～Cクラス）競技課題 

◆Fクラス 1分PCS（SS、PE、IN）ファクター：1.0(全PC共通)転倒：−0.2 

a) ジャンプ要素最大3 

ジャンプ･コンビネーション又はシークェンスは不可。 

全て異なった種類のもの（回転数が異なっても同じ種類とする）。  

b）スピン要素最大1 

１ポジションのスピン（5 回転以上）レベル B で評価する。 

 

◆Eクラス 1分PCS（SS、PE、IN）ファクター：1.2(全PC共通)転倒：−0.2 

a) ジャンプ要素最大4 

ジャンプ2個で構成されるジャンプ･コンビネーションまたはジャンプ･シークェンスを1回含む

ことができる、第一ジャンプは異なった4種類（回転数が異なっても同じ種類とする）。 

b）スピン要素最大1 

1ポジションのスピン（5回転以上）レベルBで評価する。 

 

◆Dクラス 1分PCS（SS、PE、IN）ファクター：1.5(全PC共通)転倒：−0.2 

a) ジャンプ要素最大4 

ジャンプ2個で構成されるジャンプ･コンビネーションまたはジャンプ･シークェンスを1回含む

ことができる、第一ジャンプは異なった4種類（回転数が異なっても同じ種類とする）。 

b) スピン要素最大1 

1ポジションのスピン（5回転以上）レベルBで評価する。 

c) ステップ･シークェンス最大1 

レベルBで評価する。 

 

◆Cクラス 2分PCS（SS、PE、IN）ファクター：1.8(全PC共通)転倒：−0.2 

a) ジャンプ要素最大4 

ジャンプ2個で構成されるジャンプ･コンビネーションまたはジャンプ･シークェンスを2回含む

ことができる、第一ジャンプは異なった4種類を含むこと（回転数が異なっても同じ種類とす

る）。1つはアクセル型ジャンプでなくてはならない。同じ種類のジャンプは2個まで（回転数

が異なっても同じ種類とする）。 

b) スピン要素最大2 

1つは1ポジションのスピン（5回転以上）レベルBで評価する。 

1つはスピン･コンビネーションレベルBで評価する。 

c) ステップ･シークェンス最大1 

レベル B で評価する。 

 

課題に関しての明確化 

A .ジャンプ  ワルツ･ジャンプは無級･初級のみベースバリュー0.30で認定する。 

ノーバリューであってもジャンプの枠は使ったものとする。 

 

B. スピン   全てのスピンはフライング、足換えは任意レベルB（ベーシック）のみ。 

3回転しなければノーレベル。 

 

C .ステップ･シークェンス 

シークェンスの長さは1／2以上あれば認定する。 

1／2 に満たない場合はノーレベル。 
 
 
 



   

演技中断の減点について 
■ 10 秒を超えるプログラムの中断が起こった場合には、レフェリーはその後 10 秒毎にＪｒ選

手権クラス・選手権クラスの競技は 1.0、Ａ～Ｆクラスの競技は 0.5 を減点する。 
 

■ 競技者がレフェリーに中断を要求せず、事態を 40 秒以内に解消した場合、上記の中断による
減点を適用し、40 秒を超えた場合は棄権となる。 
レフェリーに 40 秒以内に中断を要求した場合は、レフェリーは 3 分間の中断を与える。上
記減点はキャンセルされ、中断全体に対しＪｒ選手権クラス・選手権クラスの競技は 5.0、Ａ
～Ｆクラスの競技は 2.5を減点する。 

 
 

演技開始遅れの減点について 
■ 競技者はスタートの呼び出しをされてから少なくとも 30秒以内に演技開始位置につかなく

てはならない。開始地点につくのが 30 秒を超え 60 秒以内の場合、1.0 を減点する。 
 

■ 競技者がスタートの呼び出しをされてから 60 秒以内に演技開始姿勢をとっていない場合は、
棄権となる。 

 
 

音楽の不調について 
■ 競技者はスタートから 20 秒以内に音楽の不調についてレフリーに申し出れば、最初から再

滑走が可能となる。20 秒を超えてからの音楽の不調についてはレフリーに申し出ることによ
り、不調となった部分から再滑走が可能となる。選手に拠らない音楽の不調は減点されない。 

 
 

ウォームアップ時間について 
■ ウォームアップ時間 
・選手権クラス、Ｊｒ選手権クラス：6分間 
・A～B クラス：5分間 
・C～F クラス：4分間 
 
※各クラス混合でのウォームアップは長い方のウオームアップ時間を採用する。 


