
ソロ・アイスダンスの実施内容について 

 

１．ソロ・アイスダンスのカテゴリーと年齢・課題・バッジテスト所持級 

A.カテゴリー要件 

ソロ・アイスダンスは、滑走者は一人であり、男女のスケーターが同じカテ

ゴリーで競い合う。 

 

B.実施クラス 

a) ベーシック・ノービス   

b) インターミディエート・ノービス  

c) アドバンスド・ノービス   

 

２．各クラスの課題、年齢、バッジテスト所持級 

  ※年齢は今シーズンのスケート年齢です。 

 

３．パターン・ダンスの要件 

すべてのパターン・ダンスは、最初のシークエンスをジャッジ席の前で行

わなければならない。そうでない場合、レフェリーはスケーターを止め、減

点なしに正しい側で再スタートするよう指示する。ダンスの最初のステップ

は 1 小節の 1 拍目でなければならない。また、パターン・ダンスの最後の

ステップが終了した後、スケーターは 20 秒以内に最終ポーズに到達しな

ければならない。 

 

４．パターン・ダンスの音楽要件 

今大会の音楽は ISU アイス・ダンス音楽（曲目 1 番～5 番）とする。

各自での音源提出は不要です。 

 

５．パターン・ダンス レベル判定とダイアグラム 

 A. レベル判定 

今大会は、すべてのクラスにおいて、以下の通り最大レベル１までとなる。 

     レベル B  ：パターンの 50％が完了 

レベル 1  ：パターンの 75％が完了 

 

B. ソロ・アイス・ダンスの各ダイヤグラム、ステップ、その他要件 

  次のページを参照のこと。 

 ベーシック インターミティエート アドバンスド 

課題 タンゴ・キャナスタ ヨーロピアン・ワルツ ロッカー・フォックスト

ロット 

年齢 13 歳未満 15 歳未満 10 歳以上、高校生以下 

所持級 第 1 ﾌﾟﾚﾘﾐﾅﾘｰ級 

または２級以上 

プレ・ブロンズ級 

または 3 級以上 

プレ・シルバー級 

または 5 級以上 



 

 

（１） ベーシック・ノービス  

課題  ：タンゴ・キャナスタ 

種類  ：セット・パターン・ダンス 

シークエンス数 ：３シークエンス 

滑走ステップ ：全選手がAステップを滑走 

音楽要件  ：今大会はISU指定曲 
 

 



 

（２） インターミディエート・ノービス  

課題  ：ヨーロピアン・ワルツ 

種類  ：セット・パターン・ダンス 

シークエンス数 ：２シークエンス 

滑走ステップ ：全選手が以下を滑走 

シークエンス１はAステップ 

※ステップ17～19が従来と異なる 

シークエンス２はBステップ 

音楽要件  ：今大会はISU指定曲 

 

 



（３）アドバンスド・ノービス  

課題 ：ロッカー・フォックストロット 

種類 ：セット・パターン・ダンス 

シークエンス数 ：４シークエンス 

滑走ステップ ：全選手が以下を滑走 

シークエンス１と３はAステップ 

シークエンス２と４はBステップ 

音楽要件  ：今大会はISU指定曲 

 


