
令和 5 年度岩手県フィギュアスケート・フリー競技大会要項 

 

１ 主  催  岩手県スケート連盟 盛岡市スケート協会 

２ 主  管  岩手県スケート連盟 盛岡市スケート協会 

３ 競技期日  令和 6 年 2 月 24 日（土） 

        11：00 会場設営  

        12：00 開会式  

        13：00 競技開始  競技終了後 閉会式・表彰式 

４ 会  場  みちのくコカ・コーラボトリングリンク（盛岡市アイスリンク） 

        〒020-0866 盛岡市本宮 5‐3‐3 電話 019－601-5001 

５ 競技種目  フリースケーティングのみ 

        ジュニアＡ   4 級以上 男子／女子 3 分 

        ジュニアＢ   3 級以上 男子／女子 2 分 30 秒 

        ジュニアＣ   2 級以上 男子／女子 2 分 

        ジュニアＤ   1 級以上 男子／女子 1 分 

        ジュニアＥ   無級・初級 男子／女子 1 分 

        マスタークラス 級制限なし 男子／女子 1 分～2 分 

        ＊演技時間の許容範囲は前後 10 秒 

６ 競技規程  2023‐2024 年 ISU 及び（公財）日本スケート連盟競技規程による 

（１）採点方法 ISU ジャッジング・システム（2023‐2024）とする 

（２）競技課題 

１）ジュニアＡ 日本スケート連盟ノービスＡ課題 

２）ジュニアＢ 日本スケート連盟ノービスＢ課題 

３）ジュニアＣ 

PCS（CO、PR、SS）ファクター：1.8（全 PC 共通）転倒：－0.2 

    ａ）ジャンプ要素  最大４ 

     ・ジャンプ２個で構成されるジャンプ・コンビネーション又はジャンプ・シークエンスを２

回含むことができる。第１ジャンプは異なった 4 種類を含むこと（回転数が異なっても同

じ種類とする）。１つは、アクセル型ジャンプでなくてはならない。同じ種類のジャンプ

は２個まで（回転数が異なっても同じジャンプとする）。 

    ｂ）スピン要素  最大２ 

     ・１つは１ポジションのスピン（５回転以上）レベルＢで評価する。 

     ・１つはスピン・コンビネーション レベルＢで評価する。 

    ｃ）ステップ・シークエンス 最大１ 

     ・レベルＢで評価する 

   ４）ジュニアＤ 

   PCS（CO、PR、SS）ファクター：1.5（全 PC 共通） 転倒：－0.2 

    ａ）ジャンプ要素  最大４ 

     ・ジャンプ２個で構成されるジャンプ・コンビネーション又はジャンプ・シークエンスを１

回含むことができる、第１ジャンプは異なった４種類を含むこと（回転数が異なっても同

じ種類とする）。 

    ｂ）スピン要素  最大１ 

     ・１ポジションのスピン（５回転以上）レベルＢで評価する。 

    ｃ）ステップ・シークエンス 最大１ 

     ・レベルＢで評価する。 



   ５）ジュニアＥ 

      PCS（CO、PR、SS）ファクター：1.2（全 PC 共通） 転倒：－0.2 

    ａ）ジャンプ要素  最大４ 

     ・ジャンプ２個で構成されるジャンプ・コンビネーション又はジャンプ・シークエンスを１

回含むことができる、第１ジャンプは異なった４種類を含むこと（回転数が異なっても同

じ種類とする）。 

    ｂ）スピン要素  最大１ 

     ・１ポジションのスピン（５回転以上）レベルＢで評価する。 

   ６）マスタークラス（参加資格：20 才以上のスケート愛好者） 

    ・プログラムコンポーネンツのみで採点し、同順位の場合は、プレゼンテーションの順位が高

い者を上位とする。 

    ・転倒の減点は行わない。 

    ａ）ジャンプ要素  最大３ 

    ｂ）スピン要素 最大２ 

    Ⅽ）コレオ・シークエンス 最大１ 

（３）滑走順抽選  

競技を円滑に行うために、主催者で全種目を事前抽選する。 

（４） 音楽は CD のみとし 1 枚に 1 曲。予備の CD を準備すること。（高速録音不可） 

７ 参加資格  ・ジュニアクラスは、岩手県スケート連盟より令和 5 年度登録済みの選手 

        ・マスタークラスは、東北ブロックのスケート連盟に令和 5 年度登録済みの愛好者 

８ 表  彰  各種目とも 6 位まで賞状を授与する 

９ 参 加 料  1 名 5,000 円（申込み後の参加料の返金は一切致しません。） 

        ・ジュニアクラスについては、申込み締切り日までに各クラブ取りまとめ、岩手県ス

ケート連盟フィギュア部 久保まで納入すること。 

        ・マスタークラスについては、申込み後に連絡をいたします。 

10 申込み方法 

（１）締切日 令和 6 年 1 月 28 日（日）必着 

（２）提出先 〒028-0024 久慈市栄町 32－105－1 レ・セーナ 5 号 

      岩手県スケート連盟 佐藤 佳央理 

・ジュニアクラスについては、申込書及び演技予定要素リストをクラブごとに取りまと

め郵送で申し込む 

・マスタークラスについては、申込書及び演技予定要素リストを各自郵送で申し込む 

11 そ の 他  （１）撮影については事前に申請した保護者、また連盟が許可した者といたします。

撮影場所も指定させて頂きます。 

        （２）本競技会の事故等については応急処置のみとし、責任は負いません。 

        （３）参加者はスポーツ傷害保険等に必ず加入しておくこと。 

12 問い合わせ先 岩手県スケート連盟 佐藤 佳央理 

メール：hxtxw984@yahoo.co.jp 
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