
１．主　　催　　島根県、島根県教育委員会、(公財)島根県スポーツ協会、島根県スケ－ト連盟

２．競技日時　　令和４年1０月３０日（日）19:10～21:00（開会式実施しない）

３．競技会場　　宍道湖公園湖遊館アイスアリーナ　出雲市園町1660-1  TEL:0853-62-5600

４．競技部門　　女シングル

　　　種別【ショ－トプログラム】

　・全中課題　　　女子2分40秒　2022-2023ISUｼﾞｭﾆｱ課題　ISU方式　

　・国体少年課題　女子2分40秒　2022-2023ISUｼﾞｭﾆｱ課題　ISU方式

　　　採点【フリ－スケ－ティング】

　・全中課題　　　女子3分30秒　2022-2023ISUｼﾞｭﾆｱ課題　ISU方式

　・国体少年課題　女子3分30秒　2022-2023ISUｼﾞｭﾆｱ課題　ISU方式

５．参加資格

　・国民体育大会島根県予選：

　　・少年の部　女子　正２名＋補欠１名　５級以上 　

　　　２００４年４月２日以降２００７年４月１日以前に出生した者　５級以上

　　　２００７年４月２日以降２００８年４月１日以前に出生した者　６級以上

　・全中予選の部

　　　２００７年４月２日以降に出生した者　６級以上（６級がいない場合は５級）

　　　出場枠　女子　１名

【タイムスケジュ－ル】 開始 終了

19:10 ～

18:00 ～ 19:00

（ｼﾞｬｯｼﾞﾐ-ﾃｨﾝｸﾞ）
練習時
間 18:30 ～ 19:00

製氷 選手数 グループ人数 15分 19:00 ～ 19:10

○公式練習 ３名 ３名 10分 19:10 ～ 19:20

休憩／準備（着替等）　製氷は行わない 10分 19:20 ～ 19:30

②ショートプログラム（全中予選　少年　女子） １名

③ショートプログラム（国体予選　少年　女子） ２名

休憩／準備（着替等）　製氷は行わない 10分 19:56 ～ 20:06

②フリープログラム（全中予選　少年　女子） １名

③フリープログラム（国体予選　少年　女子） ２名

20:34 ～ 21:00

21:00 ～ 21:30

20:06

３名 ６分 19:30 ～ 19:56

～ 20:34

表彰、講評

令和４年度国民体育大会冬季大会スケート競技会島根県予選会(フィギュア部門)
兼　第４３回全国中学校スケート大会島根県予選会(フィギュア部門)

　

プ ロ グ ラ ム

集合

整氷・準備・着替

片付け、表彰準備

３名 ６分


