
＜競技種目及び課題＞ 京都府スケート連盟

競技種目 滑走時間(フリー) 滑走時間(ｼｮｰﾄﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ） 課題

８･７級ジュニア選手権競技

男子・女子

６級ジュニア選手権競技

男子・女子

ノービスＡ競技

男子・女子

※ノービスＢ競技

男子・女子

５級競技

男子・女子

４級競技

男子・女子

※３級競技

男子・女子

転倒１回につき0.2減点。

a）ジャンプ要素　最大４個

・ジャンプ２個で構成されるジャンプ・コンビネーション又は

　シークエンスを２回含むことができる、第一ジャンプは異なった

　４種類(回転数が異なっても同じ種類とする）。

・内１つはアクセル型ジャンプでなくてはならない。(ワルツジャンプは不可。)

・同じ種類のジャンプは２個まで(回転数が異なっても同じ種類とする)。

※２級競技 ２分

男子・女子 ｂ）スピン要素　　最大２個　　レベルＢで評価する。

　　すべてのスピンはフライングエントリー可。３回転未満は無価値。

・１つは１ポジションのスピン(足換えは自由、基本姿勢で５回転以上)。

・１つはスピン・コンビネーション(足換えは自由、１０回転以上)。

　１姿勢２回転以上回転すること。

ｃ）ステップシークエンス　　最大１個　　レベルＢで評価する。

・氷面を十分に利用したステップシークエンス(StSq)。

転倒１回につき0.2減点。

a）ジャンプ要素　最大４個

・ジャンプ２個で構成されるジャンプ・コンビネーション又は

　シークエンスを１回含むことができる、第一ジャンプは異なった

　４種類(回転数が異なっても同じ種類とする）。

※１級競技 １分 ・ワルツジャンプは不可。

男子・女子

ｂ）スピン要素　　最大１個　　レベルＢで評価する。　

　　フライングエントリー可。３回転未満は無価値。

・１ポジションのスピン(足換えは自由、基本姿勢で５回転以上)。

ｃ）ステップシークエンス　　最大１個　　レベルＢで評価する。

・氷面を十分に利用したステップシークエンス(StSq)。

成績処理システムが、新年度ルールに一部適応できない可能性があります。ご了承お願い致します。

（公財）日本スケート連盟２０２３～２０２４ノービスＢ課題２分３０秒

３分

３分

２分３０秒

※ノービスB課題の競技及び２級競技・１級競技は、プログラムの後半にジャンプを開始しても基礎値(BV)を１.１倍しない。

※２級競技と１級競技のステップシークエンスの長さは１/２以上あれば認定する。１/２に満たない場合は無価値とする。

３分３０秒

３分３０秒

④

３分

⑤

令和５年度（２０２３年度)　第５０回西日本中小学生フィギュアスケート競技会　

①

②

③

２分４０秒

２分４０秒

２０２３～２０２４　ＩＳＵジュニア課題

２０２３～２０２４　ＩＳＵジュニア課題

(公財）日本スケート連盟２０２３～２０２４ノービスＡ課題

⑧

⑨

(公財）日本スケート連盟２０２３～２０２４ノービスＡ課題

(公財）日本スケート連盟２０２３～２０２４ノービスＡ課題

（公財）日本スケート連盟２０２３～２０２４ノービスＢ課題

⑥

⑦


