
2023 愛知県ノービスフィギュアスケート選手権大会 

  

実 施 要 項 

 
１ 主催 ・主管 愛知県スケート連盟  
 

２ 日     程 令和 5 年５月 14 日（日） １８：００－２１：５５  
 

３ 会     場 邦和みなとスポーツ＆カルチャー 
 

４ 競 技 種 目 ノービスＡ男女、ノービスＢ男女  
 

５ 競 技 課 題 公益財団法人日本スケート連盟課題  
 

６ 競 技 規 程  公益財団法人日本スケート連盟規程  
 

７ 参 加 資 格  愛知県スケート連盟登録者で、令和５年７月１日現在に、下記の年齢に達する者。  

ａ1 20１０年７月１日～201１年６月３０日生まれ で、かつ 総合６級以上の者 

ａ2 20１１年７月１日～201２年６月３０日生まれ で、かつ 総合６級以上の者（女子）      

       20１１年７月１日～201２年６月３０日生まれ で、かつ 総合５級以上の者（男子）  

  ｂ1    201２年７月１日～201３年６月３０日生まれ で、かつ 総合５級以上の者 

ｂ2   201３年７月１日～201４年６月３０日生まれ で、かつ 総合４級以上の者 

  ※見込み級での参加は可能 
 

８ 表      彰 各クラス 1 位～３位の入賞者に賞状と楯を授与。  

 

９ 申込み方法 日本スケート連盟のホームページ https://www.skatingjapan.jp/mypage/ より、  

オンラインで申し込みください。（２０２3年３月 13日(月)～4月 17日(月） 個人名で申し込

み下さい。  

保険加入の確認ができる書類の写しが未提出の場合は申込みと同時に提出してください。  
  

10 参 加 料 1 名 ５，０００円  

  参加料の振込み先：中京銀行 大江支店 普通預金１１１６８６３「愛知県スケート連盟フィギュア競技部」 
 

11 申込締切日 令和５年４月１７日（月）  
 

12 音 楽 ＣＤに限る。 
 

13 そ の 他  

１)競技中の事故等、応急処置はいたしますが、その責任は負いません。  

  ２)１階エリアへの入場は選手・コーチのみ。  

３)観客席での写真撮影およびＶＴＲ撮影は禁止いたします。 ※大会実行委員会が許可した者を除く。  

  ４)合宿選考会の中部ブロックの選考結果に変更はありせん。すでに選考されている選手で、本大会 

でミニマムを取得した選手は推薦選手となります。 

NvB1（2 年目） 男子：TES 20 点以上 ／ 女子：TES 23 点以上 

NvB2（1 年目） 男子：TES 18 点以上 ／ 女子：TES 20 点以上 

5)本大会で、すでに選考されている選手と、順位が入れ替わっても選考結果に変更はありません。  

6)問い合わせ先 asufsp@yahoo.co.jp 

  

mailto:asufsp@yahoo.co.jp


ノービス A プログラム  演技時間 男女共３分（±10 秒間）   

 男子 女子 

ジャンプ 最大６つ 

第１ジャンプとして、ループ・ジャンプ、ルッツ・ジャンプ、フリップ・ジャンプの 3 種類を含む 

１つはアクセル系のジャンプを含む 

ダブルアクセルを含む、いかなるダブル・ジャンプは 

(単独でもジャンプ・コンビネーション、ジャンプ・シークェンスとの一部としても)２回まで 

トリプル、クワドの 2 種類のみを、 

ジャンプ・コンビネーションあるいはジャンプ・シークエンス中で繰り返すことが可能 

その内クワドは１種類のみ繰り返すことが出来る 

単独として繰り返された場合は＋ＲＥＰが付く 

ジャンプ・コンビネーション、あるいはジャンプ・シークェンスは 

ジャンプ・コンビネーション１個と、ジャンプ・シークエンス１個 

または、ジャンプ・コンビネーションは 2 回まで可能 

ジャンプ・コンビネーションまたはジャンプ・シークエンスのうち 

1 つだけ 3 個のジャンプ可能 

スピン※ あらゆるタイプのフライング・スピン 

フライング・スピン(１種類の基本姿勢、足換え無し)（最小６回転） 

キャメルまたはシット・スピン 

スピンレイバックまたは 

サイドウェイズ・リーニングスピン 

あるいは 

足換え無しのキャメルまたはシット・スピン 

足換えの回数は任意 足換え無し 

フライングの入りは不可 

最少６回転(足換えの場合には最小１０回転以上) 

フライング・スピンと異なるベーシック・ポジションで行うこと 

スピン・コンビネーション 

フライングからの入りは不可、足換えの回数は任意、最小１０回転 

ステップ  氷面を十分に活用したステップ・シークエンスを最大 1 つ 

※ ポジションと認めてもらうには 2 回転以上必要 

 

ノービスＢプログラム 演技時間 男女とも ２分３０秒  （±10 秒間）       

 男子 女子 

ジャンプ 

 

 

最大５つ 

第１ジャンプとして、ルッツ・ジャンプ、フリップ・ジャンプの２種類を含む。 

１つはアクセル系のジャンプを含む 

ダブルアクセルを含む、いかなるダブル・ジャンプは 

(単独でもジャンプ・コンビネーション、ジャンプ・シークェンスとの一部としても)２回まで 

トリプル、クワドの 2 種類のみを、 

ジャンプ・コンビネーションあるいはジャンプ・シークエンス中で繰り返すことが可能 

その内クワドは１種類のみ繰り返すことが出来る 

単独として繰り返された場合は＋ＲＥＰが付く 

ジャンプ・コンビネーション、あるいはジャンプ・シークェンスは 

ジャンプ・コンビネーション１回と、ジャンプ・シークエンス１回 

または、ジャンプ・コンビネーション 2 回まで可能 

ジャンプ・コンビネーションまたはジャンプ・シークエンスのうち、1 つだけ 3 個のジャンプ可能 

 

 

スピン※ 

あらゆるタイプのフライング・スピン  

(１種類の基本姿勢、足換え無し)（最小６回転） 

キャメルまたはシット・スピン 

スピンレイバックまたは 

サイドウェイズ・リーニングスピン 

あるいは 

足換え無しのキャメルまたはシット・スピン 

足換えの回数は任意 足換え無し 

 フライングの入りは不可、最少６回転(足換えの場合には最小１０回転以上) 

フライング・スピンと異なるベーシック・ポジションで行うこと 

スピン・コンビネーション 

フライングからの入りは不可、足換えの回数は任意、最小１０回転 

コレオグラフック・

シークエンス 

形状には制約が無いが、明らかにそれと分かるもの 

レベルはフィックス、GOE のみで評価される 

※1 ポジションと認めてもらうには2回転以上必要) 

 


