
１． 主 催 青森県スケート連盟、参加各道県スケート連盟
２． 主 管 青森県スケート連盟
３． 後 援 公益財団法人日本スケート連盟・青森県教育委員会・八戸市
４． 競 技 規 定 ISU規定及び(公財)日本スケート連盟競技規定による
５． 会 期 ２０２３年３月２５日（土）～２７日（月）
６． 日 程 ２０２３年 ３月２５日(土) 競技 特別テスト　新人発掘予選会

３月２６日(日） 競技 競技
３月２７日(月） 競技 競技

７． 会 場 テクノルアイスパーク八戸 八戸市新井田西４丁目１－１
0178-25-5655

８． 競 技 種 目 (1) シングル
① シニアクラス　 男・女　６級以上

ISUシニア課題　 ショートプログラム
② ジュニアクラス　 男・女　５級以上 （ミニマムポイント取得対象）

女子のみ　５級クラス　６級クラス　７級クラスに分けて競技します
ISUジュニア課題　 ショートプログラム

③ Ａクラス 男･女　４級以上
ノービスＡ課題 フリースケーティング ３分

④ Ｂクラス 男・女　３級以上
ノービスB課題 フリースケーティング ２分３０秒

⑤ Ｃクラス 男・女　２級以上
フリースケーティング ２分

⑥ Ｄクラス 男・女　１級以上
フリースケーティング 1分

⑦ Ｅクラス 男・女　初級
フリースケーティング １分

⑧ Ｆクラス 男・女　無級
フリースケーティング １分

参加選手が多数の場合はクラスを級別に細分することがありますが､滑走時間は上記の通り

９． 参 加 資 格 1道12県(北海道・東北6県・新潟・埼玉・栃木・群馬・千葉・茨城)スケート連盟及び、
日本スケート連盟競技登録者
(1) シングル 全クラス年齢制限なし

10． 競 技 規 定 ISU規定、及び(財)日本スケート連盟競技規定及び下位クラス対応ガイドラインによる。
音楽は、CD又はMD(高速録音不可）を使用するものとする。
(必ず予備音源を持参すること)

11． 表 彰 各クラスとも、1位～3位にメダルを授与、1位～8位入賞者に賞状を授与する
12． 参 加 料 銀行振込に限る。振込名は選手名。 （参加料振込期間　2/20～3/10）

申込後の参加料の返金は一切致しません。
参加料　15,000円　
振込先： 青森銀行・類家支店・普通口座１１１１７２０ 3/13より類家→南類家支店に変更になりました。

青森県スケート連盟　昆　賀子
13． 申 込 方 法 JSFマイページから申し込むこと。申込には（公財）日本スケート連盟の登録番号が必要です。

登録番号のない方は申込整理番号を取得してから申し込んでください。
14． 申 込 期 間 ２０２３年２月１日(水)～２月１７日（金）　必着　
15． 宿 泊 各自手配すること。
16． そ の 他 (1) 要素表の変更は3/1７までオンラインで可能。

(2) 各自にてスポーツ傷害保険等に必ず加入すること。
(3) 小中学生の参加は、保護者の同意書(直筆署名、コピー不可)を当日持参すること。
(4) FDテスト級の資格を証明出来るもの、保険証を持参のこと。
(5) 3/25に、特別テスト(6～7級)も予定していますので、

受験希望者はJSFマイページから申し込むこと。
(6) 問合せ先：青森県スケート連盟　事務局 フィギュア担当 (jimukyoku-fs@aomoriskate.ec-net.jp)
(7) 公式練習日程は、申込締切後、大会事務局より各道県連盟フィギュア部長経由で連絡します。

参加希望者は、大会参加料と一緒に下記公式練習参加料を振り込むこと。CDEFの公式練習はありません。
Sr.Jrクラス\4,500-　AB各クラス\2,500-
なお申込後の公式練習参加料の返金は一切致しません。(但し、中止の場合はその限りではない。)

(8) 滑走順は事前に競技役員会で行います。

☆ 但し、新型コロナウィルス感染拡大により社会情勢が変化した場合には中止、又は縮小することがあります。
　ご了承ください。
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