
公式練習終了後・演技終了後はベンチに荷物を放置せず、10分以内に離れてください。皆様のご協力をよろしくお願い致します。

1月14日（土）公式練習 選手入場時間 コーチ入場時間 グループ開始時間 グループ終了時間

①福場 ②小笹 ③梅林 ④竹村 ⑤佐々木 ⑥河原 ⑦三浦
⑧熊谷 ⑨朝田

2級　男子1～2（2名) ①伊藤 ②有馬
ノービスA　男子1～3(3名) ①道免 ②井上 ③武内
ノービスB　女子　1～8(8名) 10:10 10:20 10:40 11:00 ①津金澤 ②小関 ③坂本 ④清水 ⑤三浦 ⑥岡 ⑦坂田

⑧宮下

ジュニア女子SP　1～7(7名) 10:50 11:00 11:20 11:40 ①岡（あ） ②加藤（花） ③奥田 ④岡（え） ⑤小林 ⑥横内 ⑦宮本
ジュニア女子SP　8～15(8名) 11:10 11:20 11:40 12:00 ⑧岡（万） ⑨増渕 ⑩勝浪 ⑪加藤（杏） ⑫久保田 ⑬市川 ⑭岩本

⑮岸部
ジュニア男子SP　1～5(5名) 11:30 11:40 12:00 12:20 ①遠藤 ②田邊 ③坪井 ④松岡 ⑤田中

1月14日（土）競技 選手入場時間 コーチ入場時間 グループ開始時間 グループ終了時間

①福場 ②小笹 ③梅林 ④竹村 ⑤佐々木 ⑥河原 ⑦三浦
⑧熊谷 ⑨朝田

2級　男子1～2（2名) 12:45 12:55 13:15 13:30 ①伊藤 ②有馬
ノービスA　男子1～3(3名) 13:00 13:10 13:30 13:55 ①道免 ②井上 ③武内

ノービスB　女子　1～8(8名) 13:45 13:55 14:15 15:00 ①津金澤 ②小関 ③坂本 ④清水 ⑤三浦 ⑥岡 ⑦坂田
⑧宮下

ジュニア女子SP　1～5(5名) 14:30 14:40 15:00 15:35 ①岡（あ） ②加藤（花） ③奥田 ④岡（え） ⑤小林

ジュニア女子SP　6～10(5名) 15:25 15:35 15:55 16:30 ⑥横内 ⑦宮本 ⑧岡（万） ⑨増渕 ⑩勝浪
ジュニア女子SP　11～15(5名) 16:00 16:10 16:30 17:05 ⑪加藤（杏） ⑫久保田 ⑬市川 ⑭岩本 ⑮岸部

ジュニア男子SP　1～5(5名) 16:55 17:05 17:25 18:00 ①遠藤 ②田邊 ③坪井 ④松岡 ⑤田中

1月14日（土）公式練習 選手入場時間 コーチ入場時間 グループ開始時間 グループ終了時間

2級　女子1～10（10名) 17:50 18:00 18:20 18:40 ①大村 ②髙田 ③吉野 ④大坪 ⑤波岡 ⑥小西 ⑦辻（紗）
⑧城岡 ⑨辻（怜） ⑩笠島

2級　女子11～20（10名) 18:10 18:20 18:40 19:00 ⑪大橋 ⑫菅原 ⑬浜林 ⑭大杉 ⑮瀬尾 ⑯下道 ⑰中島
⑱吉田 ⑲山口 ⑳森山

ノービスA　女子1～11(11名) 18:30 18:40 19:00 19:20 ①光部 ②横内 ③森若（琴） ④森若（夏） ⑤森山 ⑥髙橋 ⑦佐々木
⑧荻原 ⑨浅利 ⑩堂守 ⑪松田
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滑走順

第65回中部北海道スケート選手権大会　タイムスケジュール詳細【2023年1月5日更新】

9:50 10:00 10:20 10:40

初級・1級　女子1～9(9名) 9:30 9:40 10:00 10:20

初級・1級　女子1～9(9名) 12:10 12:20 12:40 13:15



公式練習終了後・演技終了後はベンチに荷物を放置せず、10分以内に離れてください。皆様のご協力をよろしくお願い致します。

1月15日（日）公式練習 選手入場時間 コーチ入場時間 グループ開始時間 グループ終了時間

ジュニア女子FS　1～7(7名) 7:50 8:00 8:20 8:40 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦
ジュニア女子FS　8～15(8名) 8:10 8:20 8:40 9:00 ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭

⑮
ジュニア男子FS　1～5(5名) 8:30 8:40 9:00 9:20 ① ② ③ ④ ⑤

1月15日（日）競技 選手入場時間 コーチ入場時間 グループ開始時間 グループ終了時間

2級　女子1～6（6名) 9:10 9:20 9:40 10:10 ①大村 ②髙田 ③吉野 ④大坪 ⑤波岡 ⑥小西
2級　女子7～13（7名) 9:40 9:50 10:10 10:45 ⑦辻（紗） ⑧城岡 ⑨辻（怜） ⑩笠島 ⑪大橋 ⑫菅原 ⑬浜林
2級　女子14～20（7名) 10:15 10:25 10:45 11:20 ⑭大杉 ⑮瀬尾 ⑯下道 ⑰中島 ⑱吉田 ⑲山口 ⑳森山

ノービスA　女子1～5(5名) 11:10 11:20 11:40 12:15 ①光部 ②横内 ③森若（琴） ④森若（夏） ⑤森山
ノービスA　女子6～11(6名) 11:45 11:55 12:15 12:55 ⑥髙橋 ⑦佐々木 ⑧荻原 ⑨浅利 ⑩堂守 ⑪松田

ジュニア女子FS　1～5(5名) 12:45 12:55 13:15 13:52 ① ② ③ ④ ⑤
ジュニア女子FS　6～10(5名) 13:20 13:30 13:52 14:30 ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩

ジュニア女子FS　11～15(5名) 14:20 14:30 14:50 15:27 ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮
ジュニア男子FS　1～5(5名) 14:55 15:05 15:27 16:05 ① ② ③ ④ ⑤

第65回中部北海道スケート選手権大会　タイムスケジュール詳細【2023年1月5日更新】
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