
競  技  日  程  

第１日目 ３月２６日（土）  

 ９：００～ ９：２８ フリースケーティング 無級 男子１名女子７名 練習 4 分 

 ９：２８～ ９：５６ フリースケーティング 初級 男子５名女子３名 練習 4 分 

 ９：５６～１０：２７ フリースケーティング 初級 女子９名 練習 4 分 

１０：２７～１０：５８ フリースケーティング １級 男子１名女子８名 練習 4 分 

１０：５８～１１：３１ フリースケーティング ２級 男子１名女子６名 練習 5 分 

１１：３１～１２：０４ フリースケーティング ２級 女子７名 練習 5 分 

１２：０４～１２：４３ フリースケーティング ３級 男子２名女子６名 練習 6 分 

１２：４３～１３：０７ フリースケーティング オープン 男子１名女子９名 練習 4 分 

１３：０７～１３：２２ 整         氷  

１３：２２～１４：１６ フリースケーティング ４級 女子８名 練習 6 分 

１４：１６～１４：５２ フリースケーティング ５級 女子５名 練習 6 分 

１４：５２～１５：３４ フリースケーティング ５級 女子６名 練習 6 分 

１５：３４～１５：４９ 整         氷  

１５：４９～１６：２３ ショートプログラム Jr.６級 女子５名 練習 6 分 

１６：２３～１６：５７ ショートプログラム Jr.６級 女子５名 練習 6 分 

１６：５７～１７：３１ ショートプログラム Jr.６級 女子５名 練習６分 

１７：３１～１７：４６ 整         氷  

１７：４６～１８：２０ ショートプログラム Jr.６級 女子５名 練習６分 

１８：２０～１９：００ ショートプログラム Jr.６級 女子６名 練習６分 

１９：００～１９：３４ ショートプログラム Jr.６級 男子５名 練習６分 

１９：３４～１９：４９ 整         氷  

１９：４９～２０：２９ ショートプログラム Jr.７・８級 女子６名 練習６分 

２０：２９～２１：０３ ショートプログラム Jr.７・８級 男子３名女子２名 練習６分 

２１：０３～２１：４３ ショートプログラム 選手権 男子２名女子４名 練習６分 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     



競  技  日  程  

第２日目 ３月２７日（日）  

 ９：００～ ９：３４ フリースケーティング ノービス B 男子１名女子４名 練習 6 分 

 ９：３４～１０：１６ フリースケーティング ノービスA 女子４名男子２名 練習 6 分 

１０：１６～１０：５８ フリースケーティング ノービスA 男子６名 練習 6 分 

１０：５８～１１：４３ フリースケーティング Jr.６級 女子６名 練習 6 分 

１１：４３～１２：２８ フリースケーティング Jr.６級 女子６名 練習 6 分 

１２：２８～１２：４３ 整         氷  

１２：４３～１３：２８ フリースケーティング Jr.６級 女子６名 練習 6 分 

１３：２８～１４：１３ フリースケーティング Jr.６級 女子６名 練習 6 分 

１４：１３～１４：５２ フリースケーティング Jr.６級 男子５名 練習 6 分 

１４：５２～１５：０７ 整         氷  

１５：０７～１５：５２ フリースケーティング Jr.７・８級 女子６名 練習 6 分 

１５：５２～１６：３１ フリースケーティング Jr.７・８級 女子２名男子３名 練習 6 分 

１６：３１～１７：１９ フリースケーティング 選手権 女子４名男子２名 練習 6 分 

 


