
第４２回中四国フィギュアスケート選手権大会 

要項 

主催 中四国各県スケート連盟（広島県、岡山県、島根県、鳥取県、香川県、愛媛県   

高知県、山口県） 

主管 山口県スケート連盟 

後援 山口県教育委員会 

 
１ 日  程 令和４年３月２６日（土）競技 
             ２７日（日）競技 
       ＊開会式、閉会式は実施無し、無観客での開催となります。 
 

２ 会  場 ヘルスピア倉敷 アイススケートリンク（屋内６０ｍ×３０ｍ） 
       〒712-8001 岡山県倉敷市西ノ浦 4141 TEL086-444-0887 
              http://www.healthpia-kurashiki.com/icerink/ 
              会場へのアクセスは上記ホームページでご確認ください。 
 
３ 競技種目 男子・女子シングル 

① 選手権 ②８・７級ジュニア選手権 ③６級ジュニア選手権       
④ノービスＡ ⑤ノービスＢ ⑥５級 ⑦４級 ⑧３級 ⑨２級 

       ⑩１級 ⑪初級 ⑫無級 
       ⑬オープン種目…参加資格無級、採点無し 

＊大会運営上６級ジュニア選手権クラス以上のフリー進出は 2４名とします。 

 

４ 競技規定 ＩＳＵ及び（公財）日本スケート連盟競技規定による 
       全ての競技種目の採点をＩＳＵジャッジング・システムで行う 
 
５ 参加資格 ①中四国各県スケート連盟登録者、または中四国各県所属の団体登録者 

②参加クラスは総合合格級による（申込期日までに取得していること） 
③年齢制限 
・選手権クラス（2021 年７月１日以前に１５歳に達している者） 

        ・８・７級ジュニア選手権クラス（2002 年７月１日以降に出生した者） 
        ・６級ジュニア選手権クラス（2002 年７月１日以降に出生した者） 

        ・ノービスＡ（2008 年７月１日～2010 年６月３０日の間に出生した者） 
           （男子 4 級、女子 6 級以上取得者） 
        ・ノービスＢ（2010 年７月１日～2012 年６月３０日の間に出生した者） 
           （男子 3 級、女子 5 級以上取得者） 
       ＊今大会では、来シーズンの年齢クラスへのエントリー可、選択は自由 
        （ただし、出場資格級は取得していること） 
       ④無級クラスにエントリーできるのは１回のみとする。 
 
６ 表  彰 男女別・各クラス別 1 位～３位に賞状及びメダル授与 
       ＊感染予防対策により表彰式は実施しない為、メダル・賞状は後日郵送 
 

７ 音  楽 ＣＤに限る（1 枚に 1 曲のこと） 
       ・氏名・所属・出場クラス・演奏時間を明記し受付時に提出のこと。 
       ・予備を必ず持参し、演技開始時や演技中の音楽トラブル発生時に 
        すぐに交換できるように準備しておくこと。  
 



８ 申込方法 日本スケート連盟「ＪＳＦマイページ」→「競技会オンライン申込サイト」
からお申し込みください。 

       ＪＳＦマイページ：https://www.skatingjapan.jp/mypage/ 

               ・申込期間：令和４年 1 月２０日(木)～2 月 18 日(金) 
        ・予定要素は 3 月４日（金）までに競技会申込みサイトより 

最新の情報で登録を行うこと。 
              ＊オープン種目、無級参加で日本スケート連盟未登録の方は、 

申込用紙に必要事項を記入のうえ、郵送にて申込みください。 
 

９ 締 切 日 令和４年２月１８日（金）＊参加料も同日までにお振込みください 
        
10 参 加 料  ・選手権・ジュニア選手権クラス         12,000 円 
       ・ノービスＡ・Ｂクラス及び５～３級クラス   10,000 円       

       ・２級～無級クラス               8,000 円 
       ・オープン参加               5,000 円 

＊参加料は下記口座へ振込み時に選手名の後ろに取得級を記載して、 
お振込みください。 

   例：中四国 花子 7 級 ⇒ チュウシコク ハナコ 7 
       【参加料振込先】 
       山口銀行・徳山支店 (普通) 口座番号：5118188 

山口県スケート連盟トップアスリート 河井 美和子(カワイミワコ) 
 
１1 宿  泊 各自でご手配ください. 
 

１2 そ の 他  （1）各自でスポーツ傷害保険にご加入ください。 
（2）滑走順は申込み締切り後、大会事務局で代理抽選を行い決定します。 

       （3）写真撮影およびビデオ撮影は(公財)日本スケート連盟の規定に基づき 
          申請された方のみ許可します。 

参加選手の保護者等による選手の撮影ならびに報道関係による撮影 
に限り、大会当日申請があった場合、撮影許可証を貸与し、所定の場
所での撮影を許可します。（ただしフラッシュ撮影は不可）  

       （4）新型コロナウィルス感染予防対策の詳細は別紙参照のこと。 
       （5）新型コロナウィルス感染拡大に伴い蔓延防止等重点措置、 
          緊急事態宣言の発令等が発表された場合、大会を中止する 

可能性があります。 

              （6）参加申込みにかかる個人情報は、個人情報の保護に関する法律・ 
          法令を尊守し、競技運営以外の目的には使用しません。 

（７）各連盟代表者へのお願い 
各県連盟分担金 50,000 円については、３月１８日（金）までに 

   下記口座にお振込みください 
【連盟分担金振込先】 

           山口銀行・徳山支店 (普通) 口座番号：5118188 
山口県スケート連盟トップアスリート 河井 美和子(カワイミワコ) 

 

 

 

 

 

【大会申し込み先・大会事務局】 

山口県スケート連盟 第４２回中四国フィギュアスケート選手大会事務局 

〒7５１-0８６３  山口県下関市伊倉本町２５－１    森 和貴 

TEL080-1904-2301 E-mail: mori.kazuki@ysn21.jp 

【大会・競技内容に関するお問い合わせ】 

森 和貴 TEL 080-1904-2301 E-mail: mori.kazuki@ysn21.jp 

＊注意：直接リンクへのお問い合わせはご遠慮ください 

https://www.skatingjapan.jp/mypage/
mailto:mori.kazuki@ysn21.jp
mailto:mori.kazuki@ysn21.jp


第４2 回中四国フィギュアスケート選手権大会 
【競技クラスおよび課題】 

 競技種目 
 

種別 
滑走時間（±10） 課題 

①  8・7 級 選手権 

（男女） 
SP 2 分 40 秒 男女とも 

2021-2022 ISU シニア課題 FS 男女とも 4 分 

②  8・7 級 ジュニア選手権 

（男女） 

SP 2 分 40 秒 男女とも 

2021-2022 ISU ジュニア課題 FS 男女とも 3 分 30 秒 

③  6 級 ジュニア選手権  

（男女） 

SP 2 分 40 秒 男女とも 

2021-2022 ISU ジュニア課題 FS 男女とも 3 分 30 秒 

④  ノービス A(男女) FS 男女とも 3 分 男女とも(公財)日本スケート連盟2021-2022ノービスA課題 

⑤  ノービス B(男女) FS 男女とも 2 分 30 秒 男女とも(公財)日本スケート連盟2021-2022ノービスB課題 

⑥  5 級（男女）  FS 男女とも 3 分 男女とも(公財)日本スケート連盟2021-2022ノービスA課題 

⑦  4 級（男女）  FS 男女とも 3 分 男女とも(公財)日本スケート連盟2021-2022ノービスA課題 

⑧  3 級（男女）  FS 男女とも 2 分 30 秒 男女とも(公財)日本スケート連盟2021-2022ノービスB課題 

⑨  2 級（男女）  FS 男女とも 2 分 特別課題①  

⑩  1 級（男女）  FS 男女とも 1 分 特別課題②  

⑪  初級（男女）  FS 男女とも 1 分 特別課題③  

⑫  無級（男女）  FS 男女とも 1 分 特別課題④  

⑬  オープン（男女） FS 男女とも 1 分 制限なし 

＊特別課題 JSF 無級～2 級クラス課題参考（2012.07.13） 

 

 ① 

2 級 

特記事項  PCＳ：SS/PE/IN ファクター：1.8（全 PC 共通） 転倒１回につき 0.2 減点 

1.ジャンプ     最大 4 

・ジャンプ2個で構成されるコンビネーション・シークエンスを2回含むことができる 

(ただし第一ジャンプは異なった4種類を含むこと ＊回転数が違っても同じ種類とする) 

・1つはアクセル型ジャンプでなくてはならない 

・同じ種類のジャンプは 2 個まで(回転数が違っても同じ種類とする) 

2.スピン 最大 2 

・1 ポジションのスピン (基本姿勢で 5 回転以上)レベル B で評価する  

・1 はコンビネーションスピン  レベル B で評価する  

３ .ステップ      

シークエンス  

最大 1 

レベル B で評価する  

 

② 

1 級 

特記事項  PCＳ：SS/PE/IN ファクター：1.5（全 PC 共通） 転倒１回につき 0.2 減点 

1.ジャンプ 最大 4 

・ジャンプ2個で構成されるコンビネーション・シークエンスを1回含むことができる 

(ただし第一ジャンプは異なった4種類を含むこと ＊回転数が違っても同じ種類とする) 

２ .スピン 最大 1 

・1 ポジションのスピン (5 回転以上)レベル B で評価する  

３ .ステップ     

シークエンス  

最大 1 

レベル B で評価する  

③ 

初級 

特記事項  PCＳ：SS/PE/IN ファクター：1.2（全 PC 共通） 転倒１回につき 0.2 減点 

１ .ジャンプ 最大4 

・ジャンプ2個で構成されるコンビネーション・シークエンスを1回含むことができる 

(ただし第一ジャンプは異なった4種類を含むこと ＊回転数が違っても同じ種類とする) 

２ .スピン 最大 1 

・1 ポジションのスピン (基本姿勢で 5 回転以上)レベル B で評価する  

④ 

無級 

特記事項  PCＳ：SS/PE/IN ファクター：1.0（全 PC 共通） 転倒１回につき 0.2 減点 

１ .ジャンプ 最大 3 

・ジャンプコンビネーション・シークエンスは不可  

・すべて異なった種類のもの（＊回転数は違っても同じ種類とする）  

２ .スピン 最大 1 

・1 ポジションのスピン (基本姿勢で 5 回転以上)レベル B で評価する  



 

～コロナ禍での大会開催に伴う感染防止へのご協力お願い～ 

 

新型コロナウィルス感染拡大防止のため、下記の事項をお守りいただき、 

自身並びに他者の健康を守る行動に努めてください。 

なお、本大会は関係者以外の一般の方の観戦をご遠慮いただきます。 

 

 

【すべての方へのお願い】 

○ 以下の事項に該当する場合は参加・入場を見合わせてください。 

  ・体調がよくない場合(例：発熱・せき・咽頭痛などの症状がある) 

  ・過去 2 週間以内に政府から入国制限・入国後の観察期間を必要とされている国、 

   地域等への渡航または当該在住者との濃厚接触がある場合。 

○ 入場者は、入場時にヘルスピア入口で AI 体温感知カメラにより、検温とマスク装着を 

 確認させていただき、体温 37.5℃以上並びにマスク非装着の場合は入場できません。 

○ マスクの着用は徹底してください。 

○ 手指のアルコール消毒は常に行ってください。 

・ヘルスピア入口、各更衣室前、会場内に設置しています。 

○ 関係者の把握と関係者間の接触低減の徹底にご協力ください。 

   ・入場者は、JSF 公式健康状態記録アプリ(JSF ヘルスチェック)に 2 週間毎日体温と 

   体調・接触の有無を入力・登録をするか、過去 2 週間の健康調査(健康調査書に記入 

   する)を行い、受付時に提示ください。 

    ・他の参加者、主催者、スタッフとの距離を確保すること。 

○ 不要の会話や飲食はご遠慮ください。  

○ 不要の観覧や滞留はせずに速やかに退館してください。 

 

 

【選手・コーチへのお願い】 

● 入場については「会場入場可能なグループ」を記載したタイムシュケジュールを 

  ホームページに掲載いたしますので、確認いただき従ってください。 

※更衣室利用はできるだけご遠慮いただき、利用する場合は短時間とし、 

休憩・飲食は禁止とさせていただきます。 

● 選手は滑走時以外はマスクを装着ください。 

 

 

【保護者、付添の方へのお願い】 

● 選手同様入場については「会場入場可能なグループ」を記載したタイムシュケジュール       

をホームページに掲載いたしますので、確認いただき従ってください。 

※入館はできるだけ最少人数でお願いいたします。 

● 撮影許可受付は大会受付時に行ってください。 

 


