
　９：００～　９：２８ フリースケーティング 無級 男子１名女子７名 練習4分

　９：２８～　９：５６ フリースケーティング 初級 男子５名女子３名 練習4分

　９：５６～１０：２７ フリースケーティング 初級 女子９名 練習4分

１０：２７～１０：５８ フリースケーティング １級 男子１名女子８名 練習4分

１０：５８～１１：３１ フリースケーティング ２級 男子１名女子６名 練習5分

１１：３１～１２：０４ フリースケーティング ２級 女子７名 練習5分

１２：０４～１２：４３ フリースケーティング ３級 男子２名女子６名 練習6分

１２：４３～１３：０７ フリースケーティング オープン 男子１名女子９名 練習4分

１３：０７～１３：２２

１３：２２～１４：１６ フリースケーティング ４級 女子８名 練習6分

１４：１６～１４：５２ フリースケーティング ５級 女子５名 練習6分

１４：５２～１５：３４ フリースケーティング ５級 女子６名 練習6分

１５：３４～１５：４９

１５：４９～１６：２３ ショートプログラム Jr.６級 女子５名 練習6分

１６：２３～１６：５７ ショートプログラム Jr.６級 女子５名 練習6分

１６：５７～１７：３１ ショートプログラム Jr.６級 女子５名 練習６分

１７：３１～１７：４６

１７：４６～１８：２０ ショートプログラム Jr.６級 女子５名 練習６分

１８：２０～１９：００ ショートプログラム Jr.６級 女子６名 練習６分

１９：００～１９：３４ ショートプログラム Jr.６級 男子５名 練習６分

１９：３４～１９：４９

１９：４９～２０：２９ ショートプログラム Jr.７・８級 女子６名 練習６分

２０：２９～２１：０３ ショートプログラム Jr.７・８級 男子３名女子２名 練習６分

２１：０３～２１：４３ ショートプログラム 選手権 男子２名女子４名 練習６分

　９：００～　９：３４ フリースケーティング ノービスB 男子１名女子４名 練習6分

　９：３４～１０：１６ フリースケーティング ノービスA 女子４名男子２名 練習6分

１０：１６～１０：５８ フリースケーティング ノービスA 男子６名 練習6分

１０：５８～１１：４３ フリースケーティング Jr.６級 女子６名 練習6分

１１：４３～１２：２８ フリースケーティング Jr.６級 女子６名 練習6分

１２：２８～１２：４３

１２：４３～１３：２８ フリースケーティング Jr.６級 女子６名 練習6分

１３：２８～１４：１３ フリースケーティング Jr.６級 女子６名 練習6分

１４：１３～１４：５２ フリースケーティング Jr.６級 男子５名 練習6分

１４：５２～１５：０７

１５：０７～１５：５２ フリースケーティング Jr.７・８級 女子６名 練習6分

１５：５２～１６：３１ フリースケーティング Jr.７・８級 女子２名男子３名 練習6分

１６：３１～１７：１９ フリースケーティング 選手権 女子４名男子２名 練習6分

１５：２２（更衣室B：駐車場側）

１６：０１（更衣室A：リンク側）

＊注意事項①完全無観客開催ですので、保護者の入場は原則できません（ただし、小学校低学年以下の選手の
　　　　　　場合はお申し出により、付き添いを許可します：更衣、化粧、トイレ等⇒準備が完了したら退館
　　　　　　していただきます）。
　　　　　②入場時間は目安です。前後３０分までの変更はありますので、御注意願います。
　　　　　③演技が終了して、更衣が済んだ選手から退館をお願いします（次のグループが更衣室を利用します）。
                ④男子は、全員男子更衣室です（入り口入って左側）。

１０：２８（更衣室B：駐車場側）

１１：１３（更衣室A：リンク側）

１２：１３（更衣室B：駐車場側）

１２：５８（更衣室A：リンク側）

１３：４３（更衣室B：駐車場側）

１４：３７（更衣室A：リンク側）

９：４６（更衣室A：リンク側）

１２：１３（更衣室B：駐車場側）

１２：５２（更衣室A：リンク側）

１３：４６（更衣室B：駐車場側）

１４：２２（更衣室A：リンク側）

１５：１９（更衣室B：駐車場側）

１５：５３（更衣室A：リンク側）

１９：１９（更衣室B：駐車場側）

１９：５９（更衣室A：リンク側）

２０：３３（更衣室B：駐車場側）

８：３０（更衣室A：リンク側）

９：０４（更衣室B：駐車場側）

リンク入場時間

８：３０（更衣室A：リンク側）

８：３０（更衣室B：駐車場側）

９：２６（更衣室A：リンク側）

９：５７（更衣室B：駐車場側）

１０：２８（更衣室A：リンク側）

１１：０１（更衣室B：駐車場側）

１１：３４（更衣室A：リンク側）

整　　　　　　　　　氷

第２日目　３月２７日（日）

整　　　　　　　　　氷

整　　　　　　　　　氷

整　　　　　　　　　氷

整　　　　　　　　　氷

競　　技　　日　　程

第１日目　３月２６日（土）

整　　　　　　　　　氷

競　　技　　日　　程

１６：２７（更衣室B：駐車場側）

１７：１６（更衣室A：リンク側）

１７：５０（更衣室B：駐車場側）

１８：３０（更衣室A：リンク側）


