
＜IJS採点＞

クラス 所持級 年齢 課題 滑走時間

男子３級以上

女子５級以上

男子２級以上

女子４級以上

成年２級 ２級 高校生以上 男女とも　2分±10

少年２級 ２級 中学生以下 男女とも　2分±10

成年１級 １級 高校生以上 男女とも　1分±10

少年１級 １級 中学生以下 男女とも　1分±10

成年初級 初級 高校生以上 男女とも　1分±10

少年初級 初級 中学生以下 男女とも　1分±10

※２級・１級・初級は、プログラム後半にジャンプ開始しても、基礎値の１．１倍しない。

＜OBO旧採点方式＞ ※採点は非公開とする。

成年　無級 高校生以上（男女混合） 男女とも　1分

少年　無級 中学生以下（男女混合） 男女とも　1分

マスターズ 無制限 ２２歳以上（男女混合） 兵庫県所属・ＯＢに限る 3分以内

男女とも　2分30秒±10

男女とも　2分30秒±10

４・５級 年齢制限なし 2021-2022　ノービスA

2021-2022　ノービスB

男女とも　3分±10

男女とも　2分30秒±10

男女とも　3分±10
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競技種目

選手権 ７級以上 年齢制限なし 2021-2022　ISUシニア 男女とも　4分±10

男女とも　3分30秒±102021-2022　ISUジュニア

2021-2022　ノービスA

2021-2022　ノービスB

少年３級 2021-2022　ノービスB

課題：別記①

課題：別記②

課題：別記③

課題：なし

３級 中学生以下

無級
ペンギン

成年３・４級 ３・４級
高校生以上
＊エレメンツ2課題残し含む

ジュニア
選手権

５級以上 年齢制限なし

ノービスA
2008年7月1日～2011年6月30日
出生した者(来シーズン年齢含む)

ノービスB
2010年7月1日～2013年6月30日
出生した者(来シーズン年齢含む)

４・５級


