
①会場内への入場は練習開始時間の

　1時間前からになります。

②会場の【入口は南】側、会場の【出口は北】側です。

③入場できるのは選手1人につき、コーチ最大１人、

　選手関係者最大１人のみで、入場する全員が

　入場時、携帯アプリケーション『JSFヘルスチェック』

　を掲示か紙の健康調査票を提出してください。　

④準備は準備場所を使用するが、使用できるのは

　【前グループが退出して消毒完了後】からです。

⑤更衣室は、【更衣のみで利用】し、更衣後は

　荷物を置かずに退出してください。

⑥演技終了後は、【速やかに会場から退出】

　をお願いします。

８月21日（土）

滑走順 氏名 氏名フリガナ 所属 準備場所 開始 終了
9:00:00 - 9:06:00

1 日  比    優  花 ﾋﾋﾞ ﾕｳｶ 西武東伏見ＦＳＣ 9:06:00 - 9:11:20
2 青  木    菜々子 ｱｵｷ ﾅﾅｺ 明治神宮外苑FSC 9:11:20 - 9:16:40
3 中  井    亜  美 ﾅｶｲ ｱﾐ MFアカデミー 9:16:40 - 9:22:00
4 元  榮    愛  子 ﾓﾄｴ ｱｲｺ 目黒日本大学高等学校 9:22:00 - 9:27:20
5 井  口    日  利 ｲｸﾞﾁ ﾋﾖﾘ 新渡戸文化中高ＳＣ 9:27:20 - 9:32:40

9:32:40 - 9:38:40
6 奥  野    友莉菜 ｵｸﾉ ﾕﾘﾅ 明治神宮外苑FSC 9:38:40 - 9:44:00
7 崔        多  恵 ﾁｪ ﾀｴ 西武東伏見ＦＳＣ 9:44:00 - 9:49:20
8 穂  積    乃  愛 ﾎﾂﾞﾐ ﾉｱ 駒場学園高校 9:49:20 - 9:54:40
9 秦        伊  吹 ﾊﾀﾞ ｲﾌﾞｷ 明治神宮外苑FSC 9:54:40 - 10:00:00
10 島        朋  花 ｼﾏ ﾄﾓｶ MFアカデミー 10:00:00 - 10:05:20

10:05:20 - 10:09:20
11 冨  田    望  愛 ﾄﾐﾀ ﾉｱ 東京ＹＣ 10:09:20 - 10:14:40
12 齋  川    怜  子 ｻｲｶﾜ ﾚｲｺ 明治神宮外苑FSC 10:14:40 - 10:20:00
13 新  井    さくら ｱﾗｲ ｻｸﾗ 明治神宮外苑FSC 10:20:00 - 10:25:20
14 小  坂    きらり ｺｻｶ ｷﾗﾘ 東大和FSC 10:25:20 - 10:30:40
15 髙  木        謠 ﾀｶｷﾞ ﾖｳ MFアカデミー 10:30:40 - 10:36:00

10:36:00 - 10:51:00
10:51:00 - 10:57:00

16 村  上    姫  菜 ﾑﾗｶﾐ ﾋﾅ 西武東伏見ＦＳＣ 10:57:00 - 11:02:20
17 生  方    日  凜 ｳﾌﾞｶﾀ ﾋﾅﾘ 明治神宮外苑FSC 11:02:20 - 11:07:40
18 住  吉    りをん ｽﾐﾖｼ ﾘｦﾝ 駒場学園高校 11:07:40 - 11:13:00
19 ボーデンハイマー　亜美 ﾎﾞｰﾃﾞﾝﾊｲﾏｰ ｱﾐ 明治神宮外苑FSC 11:13:00 - 11:18:20
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20 増  渕    彩  月 ﾏｽﾌﾞﾁ ｻﾂｷ 東大和FSC 11:18:20 - 11:23:40
21 小  川    日菜子 ｵｶﾞﾜ ﾋﾅｺ 明治神宮外苑FSC 11:23:40 - 11:29:00

11:29:00 - 11:35:00
22 秋  山    夢  愛 ｱｷﾔﾏ ﾕﾗﾗ 東京ＹＣ 11:35:00 - 11:40:20

棄権 井  瀧    梨  杏 ｲﾀｷ ﾘｱﾝ 西武東伏見ＦＳＣ 11:40:20 - 11:45:40
24 倉  富    永伶那 ｸﾗﾄﾐ ｴﾚﾅ 西武東伏見ＦＳＣ 11:45:40 - 11:51:00
25 吉  原    由衣華 ﾖｼﾊﾗ ﾕｲｶ 明治神宮外苑FSC 11:51:00 - 11:56:20
26 箕  内    麗  音 ﾐｳﾁ ﾚｲﾝ MFアカデミー 11:56:20 - 12:01:40
27 今  瀬    ひより ｲﾏｾ ﾋﾖﾘ MFアカデミー 12:01:40 - 12:07:00

12:07:00 - 12:13:00
28 三  木    音  葉 ﾐｷ ｵﾄﾊ 西武東伏見ＦＳＣ 12:13:00 - 12:18:20
29 横  山    瑠  夏 ﾖｺﾔﾏ ﾙｶ 明治神宮外苑FSC 12:18:20 - 12:23:40

棄権 伊  藤    咲  輝 ｲﾄｳ ｻｷ 駒場学園高校 12:23:40 - 12:29:00
31 吉  武    実  柚 ﾖｼﾀｹ ﾐﾕ 明治神宮外苑FSC 12:29:00 - 12:34:20
32 濱  田    咲  彩 ﾊﾏﾀﾞ ｻﾔ 明治神宮外苑FSC 12:34:20 - 12:39:40
33 新  井    美  海 ｱﾗｲ ﾐﾐ 明治神宮外苑FSC 12:39:40 - 12:45:00

滑走順 氏名 氏名フリガナ 所属 準備場所 開始 終了

13:05:00 - 13:11:00
1 田  中    陽  織 ﾀﾅｶ ﾋｵﾘ 東洋大学 13:11:00 - 13:16:20
2 堀  見    華  那 ﾎﾘﾐ ﾊﾅ 明治大学 13:16:20 - 13:21:40
3 渡  辺    倫  果 ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾘﾝｶ 法政大学 13:21:40 - 13:27:00
4 西  尾    帆  花 ﾆｼｵ ﾎﾉｶ 日本大学 13:27:00 - 13:32:20
5 井  上    千  尋 ｲﾉｳｴ ﾁﾋﾛ 明治大学 13:32:20 - 13:37:40

13:37:40 - 13:43:40
6 小  室    笑  凜 ｺﾑﾛ ｴﾐﾘ 早稲田大学 13:43:40 - 13:49:00
7 木  南    沙  良 ｺﾐﾅﾐ ｻﾗ 早稲田大学 13:49:00 - 13:54:20
8 菊  池    彩  子 ｷｸﾁ ｻｲｺ 法政大学 13:54:20 - 13:59:40
9 村  田    直  美 ﾑﾗﾀ ﾅｵﾐ 日本大学 13:59:40 - 14:05:00
10 園  田    り  ん ｿﾉﾀﾞ ﾘﾝ 東洋大学 14:05:00 - 14:10:20

14:10:20 - 14:25:20
練習 14:25:20 - 14:31:20

11 青  木    祐  奈 ｱｵｷ ﾕﾅ 日本大学 14:31:20 - 14:36:40
12 横  谷    杏  林 ﾖｺﾔ ｱﾝｽﾞ 明治神宮外苑FSC 14:36:40 - 14:42:00

棄権 岡  部    季  枝 ｵｶﾍﾞ ｷｴ 明治大学 14:42:00 - 14:47:20
14 海  津    あすか ｶｲﾂﾞ ｱｽｶ 東洋大学 14:47:20 - 14:52:40
15 佐  上        黎 ｻｶﾞﾐ ﾚｲ 法政大学 14:52:40 - 14:58:00
16 松  下    紗  千 ﾏﾂｼﾀ ｻﾁ 日本大学 14:58:00 - 15:03:20

練習 15:03:20 - 15:09:20
17 平  金        桐 ﾋﾗｶﾈ ｷﾘ 法政大学 15:09:20 - 15:14:40
18 馬  場    はるあ ﾊﾞﾝﾊﾞ ﾊﾙｱ 早稲田大学 15:14:40 - 15:20:00
19 樋  口    瑞  保 ﾋｸﾞﾁ ﾐｽﾞﾎ 法政大学 15:20:00 - 15:25:20
20 原  田    れ  な ﾊﾗﾀﾞ ﾚﾅ 専修大学 15:25:20 - 15:30:40
21 久保田    美  佳 ｸﾎﾞﾀ ﾐｶ 江戸川クラブ 15:30:40 - 15:36:00
22 増  田    未  夢 ﾏｽﾀﾞ ﾐﾕ 東洋大学 15:36:00 - 15:41:20

15:41:20 - 15:56:20
練習 15:56:20 - 16:02:20

23 依  田    茉里紗 ﾖﾀﾞ ﾏﾘｻ 日本大学 16:02:20 - 16:07:40
24 高  津    稀  奈 ﾀｶﾂ ｷﾅ 西武東伏見ＦＳＣ 16:07:40 - 16:13:00
25 樋  口    新  葉 ﾋｸﾞﾁ ﾜｶﾊﾞ 明治大学／ノエビア 16:13:00 - 16:18:20
26 松  原        星 ﾏﾂﾊﾞﾗ ｱｶﾘ 明治大学 16:18:20 - 16:23:40
27 川  畑    和  愛 ｶﾜﾊﾞﾀ ﾄﾓｴ 早稲田大学 16:23:40 - 16:29:00
28 佐  藤    伊  吹 ｻﾄｳ ｲﾌﾞｷ 明治大学 16:29:00 - 16:34:20
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８月22日（日）

滑走順 氏名 氏名フリガナ 所属 準備場所 開始 終了

10:00:00 - 10:06:00
1 浅  川    莉恵那 ｱｻｶﾜ ﾘｴﾅ 明治神宮外苑FSC 10:06:00 - 10:11:20
2 大  井    咲  奈 ｵｵｲ ｻﾅ 東京ＹＣ 10:11:20 - 10:16:40
3 廣  田    日茉莉 ﾋﾛﾀ ﾋﾏﾘ 城西大城西スケート部 10:16:40 - 10:22:00
4 中  西    伶  菜 ﾅｶﾆｼ ﾚﾅ 新渡戸文化中高ＳＣ 10:22:00 - 10:27:20
5 毛  利    美  結 ﾓｳﾘ ﾐﾕ 西武東伏見ＦＳＣ 10:27:20 - 10:32:40
6 岩  本    苺  紘 ｲﾜﾓﾄ ﾏﾋﾛ 東京女子学院 10:32:40 - 10:38:00

滑走順 氏名 氏名フリガナ 所属 準備場所 開始 終了

10:40:00 - 10:46:00
1 南  雲    みやび ﾅｸﾞﾓ ﾐﾔﾋﾞ 東大和FSC 10:46:00 - 10:52:30
2 市  川    愛  佳 ｲﾁｶﾜ ｱｲｶ 東洋大学 10:52:30 - 10:59:00
3 髙  瀬    侑  杏 ﾀｶｾ ﾕｱﾝ 日本女子大学 10:59:00 - 11:05:30
4 鈴  木    史  香 ｽｽﾞｷ ﾌﾐｶ 西武東伏見ＦＳＣ 11:05:30 - 11:12:00

11:12:00 - 11:27:00
11:27:00 - 11:33:00

棄権 増  原    彩  紗 ﾏｽﾊﾗ ｱﾔｻ 城西大城西スケート部 11:33:00 - 11:39:30
6 田  所    五十鈴 ﾀﾄﾞｺﾛ ｲｽｽﾞ 東京女子体育大学 11:39:30 - 11:46:00
7 櫻  井    理  子 ｻｸﾗｲ ﾘｺ 明治神宮外苑FSC 11:46:00 - 11:52:30
8 山  内    万里歌 ﾔﾏｳﾁ ﾏﾘｶ 明治神宮外苑FSC 11:52:30 - 11:59:00
9 千  葉    紫  織 ﾁﾊﾞ ｼｵﾘ 早稲田大学 11:59:00 - 12:05:30

12:05:30 - 12:11:30
10 中  沖    優  衣 ﾅｶｵｷ ﾕｲ 昭和女子大学 12:11:30 - 12:18:00
11 清  野    桃  葉 ｷﾖﾉ ﾓﾓﾊ 東京女子学院 12:18:00 - 12:24:30
12 秋  山    彩  羽 ｱｷﾔﾏ ｻﾜ 駒場学園高校 12:24:30 - 12:31:00
13 中  村    真  悠 ﾅｶﾑﾗ ﾏﾕ 西武東伏見ＦＳＣ 12:31:00 - 12:37:30
14 小  林    ももこ ｺﾊﾞﾔｼ ﾓﾓｺ 東大和FSC 12:37:30 - 12:44:00

12:44:00 - 12:50:00
15 釜  田    優  香 ｶﾏﾀ ﾕｳｶ 東洋大学 12:50:00 - 12:56:30
16 鈴  木    菜々音 ｽｽﾞｷ ﾅﾅﾈ 目黒日本大学高等学校 12:56:30 - 13:03:00
17 秋  山    絢  菜 ｱｷﾔﾏ ｱﾔﾅ MFアカデミー 13:03:00 - 13:09:30
18 黄        維  夏 ﾌｧﾝ ﾕﾊ 西武東伏見ＦＳＣ 13:09:30 - 13:16:00
19 ラサン    グレイス ﾗｻﾝ ｸﾞﾚｲｽ 西武東伏見ＦＳＣ 13:16:00 - 13:22:30

滑走順 氏名 氏名フリガナ 所属 準備場所 開始 終了

13:40:00 - 13:46:00
1 加  藤    海  里 ｶﾄｳ ｶｲﾘ MFアカデミー 13:46:00 - 13:51:20
2 藤  城    柊  治 ﾌｼﾞｼﾛ ｼｭｳｼﾞ 明治神宮外苑FSC 13:51:20 - 13:56:40
3 木  村    智  貴 ｷﾑﾗ ﾄﾓｷ 西武東伏見ＦＳＣ 13:56:40 - 14:02:00
4 小田垣        櫻 ｵﾀﾞｶﾞｷ ｻｸﾗ 目黒日本大学高等学校 14:02:00 - 14:07:20
5 北  村    凌  大 ｷﾀﾑﾗ ﾘｮｳﾀ MFアカデミー 14:07:20 - 14:12:40
6 坂  東        凜 ﾊﾞﾝﾄﾞｳ ﾘﾝ 東洋大学 14:12:40 - 14:18:00

14:18:00 - 14:24:00
7 小  舘        薫 ｺﾀﾞﾃ ｶｵﾙ 江戸川クラブ 14:24:00 - 14:29:20
8 廣  田    聖  幸 ﾋﾛﾀ ﾏｻﾕｷ 早稲田大学 14:29:20 - 14:34:40
9 玉  木    悠  伸 ﾀﾏｷ ﾕｳｼﾞﾝ 明治神宮外苑FSC 14:34:40 - 14:40:00
10 周  藤        集 ｽﾄｳ ﾂﾄﾞｲ MFアカデミー 14:40:00 - 14:45:20
11 矢  島        司 ﾔｼﾞﾏ ﾂｶｻ 駒場学園高校 14:45:20 - 14:50:40
12 鷹  取    慶  太 ﾀｶﾄﾘ ｹｲﾀ 新渡戸文化中高ＳＣ 14:50:40 - 14:56:00
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滑走順 氏名 氏名フリガナ 所属 準備場所 開始 終了

15:10:00 - 15:16:00
1 堀        義  正 ﾎﾘ ﾖｼﾏｻ 明治大学 15:16:00 - 15:21:20
2 福  島    寛  輝 ﾌｸｼﾏ ﾋﾛｷ 専修大学 15:21:20 - 15:26:40
3 松  井    努  夢 ﾏﾂｲ ﾂﾄﾑ 明治大学 15:26:40 - 15:32:00
4 長谷川    一  輝 ﾊｾｶﾞﾜ ｶｽﾞｷ 東京理科大学 15:32:00 - 15:37:20
5 山  隈　太一朗 ﾔﾏｸﾗ ﾀｲﾁﾛｳ 明治大学 15:37:20 - 15:42:40

15:42:40 - 15:48:40
6 國  方    勇  樹 ｸﾆｶﾀ ﾕｳｷ 日本大学 15:48:40 - 15:54:00
7 佐  藤    由  基 ｻﾄｳ ﾖｼｷ 日本大学 15:54:00 - 15:59:20
8 鈴  木    楽  人 ｽｽﾞｷ ｶﾞｸﾄ 法政大学 15:59:20 - 16:04:40
9 石  塚    玲  雄 ｲｼﾂﾞｶ ﾚｵ 早稲田大学 16:04:40 - 16:10:00
10 齋  藤        翔 ｻｲﾄｳ ｶｹﾙ 法政大学 16:10:00 - 16:15:20
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