
タイムスケジュール

役 員 集 合 8:20 ～ リンク入口検温

選 手 受 付 8:45 ～ Ｆ クラス男女 ・Eクラス女子・Dクラス女子の順で受付

8:55 ～ Cクラス・Bクラス・Aクラスの順で受付

9:05 ～ ジュニア・シニアの順で受付

保護者も選手と一緒に受付して下さい（健康調査表、同意書、抗原検査結果持参）

公 式 練 習 9:10 ～ 9:30 Ｆ・E・Dクラス　男女 10人 20分間練習

9:30 ～ 9:55 Cクラス　男女 7人 25分間練習

9:55 ～ 10:20 A ・Bクラス　男女 8人 25分間練習

10:20 ～ 10:45 ジュニア　女子 8人 25分間練習

10:45 ～ 11:10 ジュニア　男子 ・ シニア　男女 　 4人 25分間練習

整 氷 11:10 ～ 11:30 整氷　・　換気　・　消毒 20分間

競 技 11:30 ～ 11:50 4人

Fクラス　男子 1人

11:50 ～ 12:10 1人

4人

12:10 ～ 12:45 6人

Cクラス　男子 1人

昼食・整氷 12:45 ～ 13:30 昼食　・　整氷　・　換気　・　消毒 45分間

競 技 13:30 ～ 13:55 3人

Ｂクラス　男子 1人

13:55 ～ 14:25 4人 1G 4人 5分間練習

14:25 ～ 15:30 1～4 1G 4人

ジュニア　女子 5～8

1人

15:30 ～ 16:00 シニア　女子 1人

シニア　男子 2人

16:00 ～ 17:00

※　16：50　完全退館
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