
２月２５日(金）
選手入場時間 コーチ入場時間 家族入場時間

１４：３０ ～ １４：５０ 【公式練習】 ２級クラス男子(1～2)、２級クラス女子(1～5) 計7名 １４：１０ １４：２０ ①松村 ②黒田 ③浜林 ④小関 ⑤坂田 ⑥吉野 ⑦城岡

１４：５０ ～ １５：１０ 【公式練習】 ２級クラス女子（6～12） 7名 １４：３０ １４：４０ ⑧瀬賀 ⑨横澤 ⑩辻(怜) ⑪森山 ⑫山口 ⑬近藤 ⑭古谷

１５：１０ ～ １５：４０ ＊　＊　＊　換　気　＊　＊　＊

１５：４０ ～ １６：００ 【公式練習】 ２級クラス女子（13～20） 8名 １５：２０ １５：３０ ①宮下 ②下道 ③清水 ④齊藤 ⑤宮地 ⑥八巻 ⑦辻(紗) ⑧直井

１６：００ ～ １６：２０ 【公式練習】 初・１級クラス男子(1～4)、初・１級クラス女子(1～3) 計7名 １５：４０ １５：５０ ⑨伊藤 ⑩山本 ⑪有馬 ⑫長屋 ⑬沢田 ⑭坂井 ⑮大橋

１６：２０ ～ １６：５０ ＊　＊　＊　整　氷　＊　＊　＊

１６：５０ ～ １７：１０ 【公式練習】 初・１級クラス女子(4～10) 7名 １６：３０ １６：４０ ①小西 ②髙田 ③吉成 ④津金澤 ⑤根本 ⑥波岡 ⑦吉川

１７：１０ ～ １７：３０ 【公式練習】 初・１級クラス女子(11～17) 7名 １６：５０ １７：００ ⑧中島 ⑨髙橋 ⑩福島 ⑪田中 ⑫大杉 ⑬笠島 ⑭大坪

１７：３０ ～ １８：００ ＊　＊　＊　整　氷　＊　＊　＊

１８：００ ～ １８：３５ 【競技】 ２級クラス男子(1～2)、２級クラス女子(1～5) 計7名 １７：４０ １７：５０ １７：５５ ①松村 ②黒田 ③浜林 ④小関 ⑤坂田 ⑥吉野 ⑦城岡

１８：３５ ～ １９：１０ 【競技】 ２級クラス女子（6～12） 7名 １８：１５ １８：２５ １８：３０ ⑧瀬賀 ⑨横澤 ⑩辻(怜) ⑪森山 ⑫山口 ⑬近藤 ⑭古谷

１９：１０ ～ １９：４０ ＊　＊　＊　換　気　＊　＊　＊

１９：４０ ～ ２０：２０ 【競技】 ２級クラス女子（13～20） 8名 １９：２０ １９：３０ １９：３５ ①宮下 ②下道 ③清水 ④齊藤 ⑤宮地 ⑥八巻 ⑦辻(紗) ⑧直井

２月２６日(土）
選手入場時間 コーチ入場時間 家族入場時間

９：００ ～ ９：２０ 【公式練習】 ３級クラス男子(1～4)、３級クラス女子(1～3) 計7名 ８：４０ ８：５０ ①島崎 ②井上 ③武内 ④大久保 ⑤近藤 ⑥西山 ⑦松田(仁)

９：２０ ～ ９：４０ 【公式練習】 ３級クラス女子（4～10） 7名 ９：００ ９：１０ ⑧松田(奈) ⑨齊藤 ⑩岡 ⑪井戸向 ⑫大和 ⑬森山 ⑭小鹿

９：４０ ～ １０：１０ ＊　＊　＊　換　気　＊　＊　＊

１０：１０ ～ １０：３０ 【公式練習】 ３級クラス女子（11～17） 7名 ９：５０ １０：００ ①松本 ②小西 ③島崎 ④森若 ⑤小川 ⑥三浦 ⑦坂本

１０：３０ ～ １０：５０ 【公式練習】 ５級クラス男子(1～7) 7名 １０：１０ １０：２０ ⑧西本 ⑨松本 ⑩道免 ⑪松岡 ⑫瀧元 ⑬遠藤 ⑭高村

１０：５０ ～ １１：２０ ＊　＊　＊　整　氷　＊　＊　＊

１１：２０ ～ １１：４０ 【公式練習】 ５級クラス女子(1～7) 7名 １１：００ １１：１０ ①横内 ②髙橋 ③中村 ④鈴木 ⑤佐々木 ⑥岩野 ⑦宮本

１１：４０ ～ １２：００ 【公式練習】 ５級クラス女子(8～15) 8名 １１：２０ １１：３０ ⑧奥田 ⑨下道 ⑩富永 ⑪橋本 ⑫浅利 ⑬岡 ⑭萩原 ⑮光部

１２：００ ～ １２：３０ ＊　＊　＊　整　氷　＊　＊　＊

１２：３０ ～ １２：５５ 【競技】 初・１級クラス男子(1～4)、初・１級クラス女子(1～3) 計7名 １２：１０ １２：２０ １２：２５ ⑨伊藤 ⑩山本 ⑪有馬 ⑫長屋 ⑬沢田 ⑭坂井 ⑮大橋

１２：５５ ～ １３：２０ ＊　＊　＊　換　気　＊　＊　＊

１３：２０ ～ １３：５０ 【競技】 初・１級クラス女子(4～10) 7名 １３：００ １３：１０ １３：１５ ①小西 ②髙田 ③吉成 ④津金澤 ⑤根本 ⑥波岡 ⑦吉川

１３：５０ ～ １４：１５ 【競技】 初・１級クラス女子(11～17) 7名 １３：３０ １３：４０ １３：４５ ⑧中島 ⑨髙橋 ⑩福島 ⑪田中 ⑫大杉 ⑬笠島 ⑭大坪

１４：１５ ～ １４：４５ ＊　＊　＊　整　氷　＊　＊　＊

１４：４５ ～ １５：２０ 【競技】 ３級クラス男子(1～4)、３級クラス女子(1～3) 計7名 １４：２５ １４：３５ １４：４０ ①島崎 ②井上 ③武内 ④大久保 ⑤近藤 ⑥西山 ⑦松田(仁)

１５：２０ ～ １５：５５ 【競技】 ３級クラス女子（4～10） 7名 １５：００ １５：１０ １５：１５ ⑧松田(奈) ⑨齊藤 ⑩岡 ⑪井戸向 ⑫大和 ⑬森山 ⑭小鹿

１５：５５ ～ １６：２５ ＊　＊　＊　換　気　＊　＊　＊

１６：２５ ～ １７：００ 【競技】 ３級クラス女子（11～17） 7名 １６：０５ １６：１５ １６：２０ ①松本 ②小西 ③島崎 ④森若 ⑤小川 ⑥三浦 ⑦坂本

１７：００ ～ １７：３０ ＊　＊　＊　整　氷　＊　＊　＊

１７：３０ ～ １８：１０ 【競技】 ５級クラス男子(1～7) 7名 １７：１０ １７：２０ １７：２５ ⑧西本 ⑨松本 ⑩道免 ⑪松岡 ⑫瀧元 ⑬遠藤 ⑭高村

１８：１０ ～ １８：４０ ＊　＊　＊　換　気　＊　＊　＊

１８：４０ ～ １９：２０ 【競技】 ５級クラス女子(1～7) 7名 １８：２０ １８：３０ １８：３５ ①横内 ②髙橋 ③中村 ④鈴木 ⑤佐々木 ⑥岩野 ⑦宮本

１９：２０ ～ ２０：００ 【競技】 ５級クラス女子(8～15) 8名 １９：００ １９：１０ １９：１５ ⑧奥田 ⑨下道 ⑩富永 ⑪橋本 ⑫浅利 ⑬岡 ⑭萩原 ⑮光部

２月２７日（日）
選手入場時間 コーチ入場時間 家族入場時間

９：００ ～ ９：２０ 【公式練習】 ４級クラス女子(1～4) 4名 ８：４０ ８：５０ ①森若 ②三浦 ③堂守 ④久德

９：２０ ～ ９：４０ 【公式練習】 B級クラス女子（1～4） 4名 ９：００ ９：１０ ⑤岡垣 ⑥加藤 ⑦豊島 ⑧岡(あ)

９：４０ ～ １０：１０ ＊　＊　＊　換　気　＊　＊　＊

１０：１０ ～ １０：３０ 【公式練習】 B級クラス女子（5～8） 4名 ９：５０ １０：００ ①小林 ②園田 ③岸部 ④岡(え)

１０：３０ ～ １０：５０ 【公式練習】 B級クラス女子(9～13) 5名 １０：１０ １０：２０ ⑤岩本 ⑥金本 ⑦久保田 ⑧山﨑 ⑨増渕

１０：５０ ～ １１：２０ ＊　＊　＊　整　氷　＊　＊　＊

１１：２０ ～ １１：４０ 【公式練習】 A級クラス男子(1) 1名 １１：００ １１：１０ ①長谷川

１１：４０ ～ １２：００ 【公式練習】 A級クラス女子(1～3) 3名 １１：２０ １１：３０ ②小野寺 ③木南 ④宮本

１２：００ ～ １２：２０ 【公式練習】 A級クラス女子(4～7) 4名 １１：４０ １１：５０ ⑤長岡(里) ⑥長谷川 ⑦在津 ⑧長岡(柚)

１２：２０ ～ １２：５０ ＊　＊　＊　整　氷　＊　＊　＊

１２：５０ ～ １３：１０ 【競技】 ４級クラス女子(1～4) 4名 １２：３０ １２：４０ １２：４５ ①森若 ②三浦 ③堂守 ④久德

１３：１０ ～ １３：４０ 【競技】 B級クラス女子（1～4） 4名 １２：５０ １３：００ １３：０５ ⑤岡垣 ⑥加藤 ⑦豊島 ⑧岡(あ)

１３：４０ ～ １４：１０ ＊　＊　＊　換　気　＊　＊　＊

１４：１０ ～ １４：４０ 【競技】 B級クラス女子（5～8） 4名 １３：５０ １４：００ １４：０５ ①小林 ②園田 ③岸部 ④岡(え)

１４：４０ ～ １５：１５ 【競技】 B級クラス女子(9～13) 5名 １４：２０ １４：３０ １４：３５ ⑤岩本 ⑥金本 ⑦久保田 ⑧山﨑 ⑨増渕

１５：１５ ～ １５：４５ ＊　＊　＊　整　氷　＊　＊　＊

１５：４５ ～ １６：００ 【競技】 A級クラス男子(1) 1名 １５：２５ １５：３５ １５：４０ ①長谷川

１６：００ ～ １６：２５ 【競技】 A級クラス女子(1～3) 3名 １５：４０ １５：５０ １５：５５ ②小野寺 ③木南 ④宮本

１６：２５ ～ １６：５５ 【競技】 A級クラス女子(4～7) 4名 １６：０５ １６：１５ １６：２０ ⑤長岡(里) ⑥長谷川 ⑦在津 ⑧長岡(柚)

使用するベンチの番号

使用するベンチの番号

使用するベンチの番号

２０２２フィギュアスケートフリースケーティング大会　タイムスケジュール詳細


