
８月２２日（土）
＜　競　技　＞ 選手入場時間 コーチ入場時間
１３：００～１３：２０ ノービスＡ男子① ２名 控室１ １２：３０～ １２：４５～ ①遠藤 ②松岡
１３：２０～１３：５０ ノービスＡ女子① ４名 控室２ １２：５０～ １３：０５～ ①下道 ②鈴木 ③橋本 ④加藤
１３：５０～１４：２５ ノービスＡ女子② ５名 控室３ １３：２０～ １３：３５～ ⑤島 ⑥岸部 ⑦岡 ⑧富永 ⑨能登
１４：２５～１４：５５ 選手権女子① ４名 控室１ １３：５５～ １４：１０～ ①中本 ②大関 ③清水 ④加藤
１４：５５～１５：１５ ＊＊＊整氷＊＊＊
１５：１５～１５：３０ ジュニア男子① １名 控室２ １４：４５～ １４：５５～ ①中森
１５：３０～１６：０５ ジュニア女子① ５名 控室３ １５：００～ １５：１５～ ①長岡ㇼ ②加藤 ③岡垣 ④宮本 ⑤長岡ュ
１６：０５～１６：４５ ジュニア女子② ６名 控室１ １５：３５～ １５：５０～ ⑥扇谷 ⑦佐藤 ⑧伊吹 ⑨吉永 ⑩岡 ⑪新貝
１６：４５～ ＊＊＊整氷＊＊＊

８月２３日（日）
＜　競　技　＞ 選手入場時間 コーチ入場時間
１２：００～１２：１５ ノービスＢ男子① ２名 控室１ １１：３０～ １１：４０～ ①道免 ②瀧元
１２：１５～１２：５０ ノービスＢ女子① ５名 控室２ １１：４５～ １２：００～ ①富永 ②岡 ③森山 ④光部 ⑤三浦
１２：５０～１３：２５ 選手権女子① ４名 控室３ １２：２０～ １２：３５～ ① ② ③ ④
１３：２５～１３：４５ ＊＊＊整氷＊＊＊
１３：４５～１４：００ ジュニア男子① １名 控室１ １３：１５～ １３：２５～ ①中森
１４：００～１４：４０ ジュニア女子① ５名 控室２ １３：３０～ １３：４５～ ① ② ③ ④ ⑤
１４：４０～１５：２５ ジュニア女子② ６名 控室３ １４：１０～ １４：２５～ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪
１５：２５～ ＊＊＊整氷＊＊＊

※赤字の部分は次の選手入場時間と被るので時間を５分早めています。

【選手・コーチ入場時間】


