
ＯＨＫ杯 2019スポーツ岡山 

小中学生フィギュアスケート競技会 競技要項 

 

大 会 名    ＯＨＫ杯 2019スポーツ岡山 小中学生フィギュアスケート競技会 

主   催    ＯＨＫスポーツ振興財団・ＮＰＯ法人岡山県スケート連盟 

共   催    各府県スケート連盟 

後   援    岡山県・岡山県教育委員会・（公財）岡山県スポーツ協会 

競技 規定    ＩＳＵ及び（公財）日本スケート連盟競技規定による 

 

競技 期日    令和元年 7月 6日（土）・7日（日） 

          開会式・競技開始時間：未定 

         ＊正式な競技・公式練習日程は参加人数集計後に決定いたします。 

会   場    ヘルスピア倉敷アイスアリーナ（30ｍ×60ｍ） 

           岡山県倉敷市連島町西之浦 4141  

 

競 技 種 目    男女シングル  

クラス 参加資格 採点方式 

ショート 

プログラム 
フリー 

課題 

男子・女子 男子 女子 

選手権 ７・８級 

ＩＳＵ 

ジャッジン

グ 

システム 

2 分 40秒 3 分 30秒 3 分 30秒 
2019-2020 

ジュニア課題 

J選手権（６級） ６級 2 分 40秒 3 分 30秒 3 分 30秒 
2019-2020 

ジュニア課題 

５級 ５級 
 

3 分 3 分 
2019-2020 

ノービスA課題 

ノービスＡ 
男子：４級以上 

女子：６級以上 

 
3 分 3 分 

2019-2020 

ノービスA課題 

ノービスＢ 
男子：３級以上 

女子：５級以上 

 
2 分 30秒 2 分 30秒 

2019-2020 

ノービスB課題 

４級 ４級 
 

3 分 3 分 
2019-2020 

ノービスA課題 

３級 ３級 
 

2 分 30秒 2 分 30秒 
2019-2020 

ノービスB課題 

２級 ２級  2 分 2 分 特別課題（※1） 

１級 1級  １分 １分 特別課題（※1） 

初級 初級  1 分 1 分 特別課題（※1） 

無級 無級  1 分 1 分 特別課題（※1） 

 ※１：特別課題 

クラス  男 子 女 子 

２級 

※特記事項 
ＰＣＳ：ＳＳ・ＰＥ・ＩＮ  ファクター：１.８（全ＰＣ共通） 

転倒 1回につき０.２点減点 

①ジャンプ 

最大４ 

・ジャンプ２個で構成されるジャンプ・コンビネーション又はジャンプ・シークエンスを

２回含むことができる。 

・第１ジャンプは異なった４種類を含むこと。(回転数が異なっても同じ種類とする。) 

・１つはアクセル型のジャンプでなくてはならない。 

・同じ種類のジャンプは２個まで。(回転数が異なっても同じ種類とする。) 

②スピン 

最大２ 

・１つは１ポジションのスピン。(５回転以上) レベルＢで評価する。 

・１つはスピン・コンビネーション。 レベルＢで評価する。 

③ステップ 

シークエンス 

最大１ 

・レベルＢで評価する 



 

クラス  男 子 女 子 

１級 

※特記事項 
ＰＣＳ：ＳＳ・ＰＥ・ＩＮ  ファクター：１.５（全ＰＣ共通） 

転倒 1回につき０.２点減点 

①ジャンプ 

最大４ 

・ジャンプ２個で構成されるジャンプ・コンビネーション又はジャンプ・シークエンスを

１回含むことができる。 

・第１ジャンプは異なった４種類を含むこと。(回転数が異なっても同じ種類とする。) 

②スピン 
最大１ 

・１ポジションのスピン。(５回転以上) レベルＢで評価する。 

③ステップ 

シークエンス 

最大１ 

・レベルＢで評価する 

初級 

※特記事項 
ＰＣＳ：ＳＳ・ＰＥ・ＩＮ  ファクター：１.２（全ＰＣ共通） 

転倒 1回につき０.２点減点 

①ジャンプ 

最大４ 

・ジャンプ２個で構成されるジャンプ・コンビネーション又はジャンプ・シークエンスを

１回含むことができる。 

・第１ジャンプは異なった４種類を含むこと。(回転数が異なっても同じ種類とする。) 

②スピン 

最大１ 

・１ポジションのスピン。(５回転以上) レベルＢで評価する。 

無級 

※特記事項 
ＰＣＳ：ＳＳ・ＰＥ・ＩＮ  ファクター：１.０（全ＰＣ共通） 

転倒 1回につき０.２点減点 

①ジャンプ 

最大３ 

・ジャンプ・コンビネーション又はジャンプ・シークエンスは不可 

・全て異なった類のもの。(回転数が異なっても同じ種類とする。) 

②スピン 

最大１ 

・１ポジションのスピン。(５回転以上) レベルＢで評価する。 

 

※ 2級競技、1級競技、初級競技、無級競技は、プログラムの後半にジャンプを開始しても基礎値

(SOV)を1.1倍しない。 

 

※ ワルツジャンプは無級・初級のみベースバリュー0.30で認定する。ノーバリューであっても、

ジャンプの枠は使ったものとする。 

 

 

※ スピンは３回転しなければノーレベル。フライング、足換えは任意 レベルＢのみ。 

 

※ステップシークエンスの長さは1/2以上あれば認定する。1/2に満たない場合はノーレベル。 

 

※本大会は新シーズンに向けたプログラムのチャレンジの場として位置付けておりますが、スケ

ート年度替わり直後ということもあり、コンピューターシステムをはじめ、新年度ＩＳＵルール

すべてに対応しきれないことが予想されます。新年度ＩＳＵルールに対応できる部分は可能な限

り対応し、不可能な部分は前年度ＩＳＵルールで対応する意向です。 

選手およびコーチ関係者様にはご迷惑をおかけしますが、何卒ご理解いただきますようお願いい

たします。 

 

※大会中止について 

災害等で止むを得ない事情により大会を中止する場合があります。この場合には、参加料の返金

は原則行いませんので、ご了承ください。大会中止のアナウンスは 7月 5日(金)の 17時までに各

府県スケート連盟、インストラクター協会、ヘルスピア倉敷ホームページにてアナウンスいたし

ます。 

 

 



 

 

参 加 資 格   各府県スケート連盟に登録している小中学生 

         出場級（総合合格級）は申込締切日前日までに取得していること 

         ノービス競技 Ａクラス 2006年 7月 1日～2008年 6月 30日に出生した者 

         ノービス競技 Ｂクラス 2008年 7月 1日～2010年 6月 30日に出生した者 

          【ノービス競技参加資格について】 

            本年度の参加資格を基本としますが、希望する者には、新年度の 

ノービス年齢での申し込みも認めます。ノービスクラスに参加する 

場合は必ず申込書のノービス年齢の欄に○印を付けて申し込んで下さい。 

 

 

参 加 料    ３級クラス以上  ･･･････････････････････････････ 10,000円 

         ２級クラス    ････････････････････････････････ 9,000円 

         １級・初級・無級クラス ･･････････････････････････ 8,000円 

         

表   彰    男女別、クラス別に第 1位から第 3位まで賞状及びメダル授与 

          （表彰式は競技の合間に随時行う予定） 

 

申 込 期 限    令和元年 6月 1日（土）必着 

 

申 込 方 法    所定の申込書に必要事項を明記の上クラブごとに申し込むこと 
※別紙演技予定要素リストも同時に提出して下さい。 

 

申 込 方 法    所定の申込書に必要事項を明記の上各クラブごとに申し込むこと。 

※クラブ単位・インストラクター単位で入金すること。 

         ※個人ごとでの入金不可。インストラクター単位で入金する場合は 

          入金明細が分かるものを付けてお申し込み下さい。 
※別紙演技予定要素リストも同時に提出して下さい。 

 

申 込 先    〒710-0012  岡山県倉敷市鳥羽 37-4-605 

           村岡 俊明     TEL：086-464-6070 

 

振 込 先    中国銀行 岡南（こうなん）支店  岡山県スケート連盟競技委員長 

           井上 敦子  ＜口座番号＞ １４８７１３１ 

 

音   楽    ＣＤのみとし、公式練習受付時、又は大会受付時に提出のこと。 

演技終了後、受付でお返し致します。 

（必ず出場クラス・所属クラブ・名前・演奏時間を記入すること） 

※必ず予備の媒体を持参すること。 

 

抽   選    岡山県スケート連盟審判員立会いの下、滑走順を事前に抽選させて 

頂きます。参加者へは事前に書面にて発表します。 

          

そ の 他    ・宿泊に関しては各自でご手配願います。 

         ・リンク施設内及び近隣にはレストラン・喫茶店・コンビニエンスストア 

などはありませんのでご注意下さい。 

         ・申込書の記入に関しては、記入漏れ・記入ミスのないように 

          十分ご確認の上、提出して頂くようお願いします。 

 

問い合わせ先   村岡 俊明    

          TEL：086-464-6070 携帯:090-1685-0181  

                    E-mail: mura3.5.21@docomo.ne.jp 

         井上 敦子  

          携帯:090-2001-6034 E-mail:ainoue@ezweb.ne.jp 

 

本年度 



＜ＯＨＫ2019スポーツ岡山 小中学生フィギュアスケート競技会 出場申込書＞ 

 

クラブ名  

氏 名 

（フリガナ） 年齢 性別 

  男 ・ 女 

生年月日   年   月   日 

 

 

住 所 

 

 〒     －    

 

 

 

 

 

 

連絡先（携帯）     －    －       

学 校 名 
（新学年  年） 

連盟登録番号 

（競技参加者） 
 

出場種目 

        クラス 

 

 

     男子 ・ 女子  

所属連盟       スケート連盟 

テスト級  

＊ 希望する 

ノービス年齢 
本年度  ・  新年度 参加料            円 

 

＊ 上記「希望するノービス年齢」欄は、ノービス A・B クラスに出場される選手の方は必ず 

どちらかに◯印を付けてください。 

 

 

 

 

 

 

上記参加料を添えて申し込みます。 

尚、大会要項確認の上同意参加申込みいたします。  

 

 

                    保護者氏名              ㊞ 

 

 

 

 

 

 

 



ＯＨＫ2019スポーツ岡山 小中学生フィギュアスケート競技会 

演技予定要素リスト 

（申込書に添付すること） 
参加クラス       （ 男子  ・  女子 ） 

 

選手権    J選手権     5級     ノービスＡ    ノービスＢ 

 

4級     3級    ２級    １級     初級     無級  

氏  名 登録クラブ 

ショートプログラム フリー スケーティング 

順

番 
時間 要素名 時間 要素名 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

11     

12     

13     

14  以下は記入例 / 記号にて記入すること   

15 ０’１５” ２Ａ＋２Ａ＋Seq   

16 ０’４０” ３Ｌｚ＋２Ｌｏ＋２Ｔ   

 １’１０” ＳｐＳｔ   

 １’４５” ＦCCoSp   

 ※出来るだけ記号を使用（不明時は日本語可）   

 

 


