
 三笠宮賜杯 第 68 回中部日本スケ－ト競技·アイスホッケー競技大会 

フィギュアスケート競技要項 

 

１．競技種目 

女子 シングル  ショートプログラム フリースケーティング 

男子 シングル  ショートプログラム フリースケーティング 

 

２．日 程 

２月１５日(土) 

受付      １３:００～ 日本ガイシアイスアリーナ(入口) 

監督会議  １３:３０～ 日本ガイシアリーナ (役員室) 

開会式   １４:００～ 日本ガイシアリーナ (ロビー) 

公式練習  １５:００～ 

競技開始   １８:００～ 

 

①女子ショートプログラム  ②男子ショートプログラム 

２月１６日(日)  

公式練習    ７:００～ 

競技開始   ９:００～ 

 

①女子フリースケーティング ②男子フリースケーティング 

部門別表彰・終了式・競技終了後 （会議室） 

 

３．出場制限  女子、男子とも申し込みは各県４名以内とし、出場は３名以内とする。 

 

４．競技方法   

(1)各種目に次の順位点及び参加点を与え、その合計点により順位を決定する県別対抗とする。 

合計点が同点の場合は同順位とし、次位は欠位とする。 

①順位点は、１位６点、２位５点、３位４点、４位３点、５位２点、６位１点とする。 

この場合、出場選手の決定順位の逆算法により得点を与え、合計した得点に基づき順位を決定する。

ただし、同点の場合は同順位とし、次位は欠位とする。 

②参加点は、参加した種目に各 0.5 点とする。 

 

(2)競技規則は、公益財団法人日本スケート連盟フィギュアスケート競技特別規則とする。 

 

(3)採点は、ISU ジャッジング・システムとする。 

 

 

 



(4)課題 

①ショートプログラム 

ア、女子 ISU ジュニア課題とし、滑走時間は ２分４０秒±１０秒とする。 

イ、男子 ISU ジュニア課題とし、滑走時間は ２分４０秒±１０秒とする。 

②フリースケーティング 

ア、女子 ISU ジュニア課題とし、滑走時間は ３分３０秒±１０秒とする。 

イ、男子 ISU ジュニア課題とし、滑走時間は ３分３０秒±１０秒とする。 

        

(5)音楽１曲のみが録音されているＣＤとする。媒体には、出場種目、氏名、所属及び演 

奏時間を明記し、予備を持参すること。 

 

５．表 彰   各種目とも、１位から３位の者に賞状を授与する。  

 

６．参加申込   

(1)申し込み締め切り  令和 2 年 1 月 10 日（金）必着 

(2)各県に送付された申込書に必要事項を書き込み、下記アドレスまでメールに添付して送付する 

こと。 

     アドレス  Ｅ-mail  asufsp@yahoo.co.jp 

 

７．宿 泊   宿泊は、各自で手配をする事。 

 

８．問合せ先  三笠宮賜杯 第 68 回中部日本スケート競技  

    愛知県スケート連盟フィギュア委員長 久野千嘉子 （携帯 090-3387-6979） 

E-mail  asufsp@yahoo.co.jp 

 

９．その他   各県選手団は到着次第、会場で速やかに受付を済ませること。 

     

 


