
クラス 時間 課題

選手権 7 級以上 2020年7月1日以前に15 才に達している者 4 分±10 秒
ISU シニア課題
フリー・スケーティング

ジュニア選手権 5 級以上 2001年7月1日～2007年6月30日の間に出生した者 3 分30 秒±10 秒
ISU ジュニア課題
フリー・スケーティング

ノービスA
4 級以上
（見込級を含む）

2007年7月1日～2009 年6月30日の間に出生した者 3 分±10 秒
日本スケート連盟
全日本ノービスA 課題

ノービスB
3 級以上
（見込級を含む）

2009年7月1日～2011年6月30日の間に出生した者 2 分30 秒±10 秒
日本スケート連盟
全日本ノービスB課題

４級クラス 4 級 年齢制限なし 3 分±10 秒
日本スケート連盟
全日本ノービスA 課題

３級クラス 3 級 年齢制限なし 2 分30 秒±10 秒
日本スケート連盟
全日本ノービスB課題

２級クラス 2 級 年齢制限なし 2 分±10 秒
新潟県スケート連盟
２級クラス課題

１級クラス 1 級 年齢制限なし 1 分±10 秒
日本スケート連盟
ロークラス１級課題

初級クラス 初級 年齢制限なし 1 分±10 秒
日本スケート連盟
ロークラス初級課題

無級クラス 無級 年齢制限なし 1 分±10 秒
日本スケート連盟
ロークラス無級課題

マスタークラス 制限なし 年齢制限なし 2 分10 秒以内
新潟県スケート連盟
マスタークラス課題

クラス 時間 課題

選手権 7 級以上 2020年7月1日以前に15 才に達している者 4 分±10 秒
ISU シニア課題
フリー・スケーティング

7 級以上 2001年7月1日～2005年6月30日の間に出生した者
6 級以上 2005年7月1日～2007年6月30日の間に出生した者

ノービスA
6級以上
（見込級を含む）

2007年7月1日～2009 年6月30日の間に出生した者 3 分±10 秒
日本スケート連盟
全日本ノービスA 課題

ノービスB
5 級以上
（見込級を含む）

2009年7月1日～2011年6月30日の間に出生した者 2 分30 秒±10 秒
日本スケート連盟
全日本ノービスB課題

６級クラス 6 級 年齢制限なし 3 分30 秒±10 秒
ISU ジュニア課題
フリー・スケーティング

５級クラス 5 級 年齢制限なし 3 分30 秒±10 秒
ISU ジュニア課題
フリー・スケーティング

４級クラス 4 級 年齢制限なし 3 分±10 秒
日本スケート連盟
全日本ノービスA 課題

３級クラス 3 級 年齢制限なし 2 分30 秒±10 秒
日本スケート連盟
全日本ノービスB課題

２級クラス 2 級 年齢制限なし 2 分±10 秒
新潟県スケート連盟
２級クラス課題

１級クラス 1 級 年齢制限なし 1 分±10 秒
日本スケート連盟
ロークラス１級課題

初級クラス 初級 年齢制限なし 1 分±10 秒
日本スケート連盟
ロークラス初級課題

無級クラス 無級 年齢制限なし 1 分±10 秒
日本スケート連盟
ロークラス無級課題

マスタークラス 制限なし 年齢制限なし 2 分10 秒以内
新潟県スケート連盟
マスタークラス課題

エントリー後バッジテスト合格により出場クラスの移動を希望する場合は、問合せ先にご連絡ください。（対応できない場合もあります）

3 分30 秒±10 秒
ISU ジュニア課題

フリー・スケーティング
ジュニア選手権

要項別紙（各クラスの参加資格）

参加資格

参加資格

シングル・スケーティング男子

シングル・スケーティング女子


