
第３８回長野県フィギュアスケート選手権大会 

 

１．主催 長野県スケート連盟 

 

２．主管 長野県フィギュア委員会 

 

３．期日 令和2年2月23日(日) 時間：8:15開会式 9:00競技開始 参加人数により調整 

 ※参加人数により変更することがある 

 

４．会場 ビッグハット（長野市若里多目的アリーナ） 

 

５．競技規定 I.S.U.及び日本スケート連盟の競技規定による 

 

６．競技種目 男女ともシングルスケーティング 

 

７．参加資格 長野県スケート連盟登録クラブの登録者 

       クラス分け課題は別紙のとおり、 

８．表彰  (1)選手権クラス１位の者に優勝杯、メダル及び賞状、２位から３位にメダル及び賞状、

４位から６位に賞状を授与する 

 (2)他各クラス１位から３位に賞状及びメダル、４位から６位に賞状を授与する 

 

９．参加申込 日本スケート連盟ホームページ「競技会オンライン申込サイト」 https://www.skatingjapan.jp/myac/  

            より申し込みと予定要素を入力する。 

 (1)申込締切日 令和２年1月17日(金) 

 (2)参加料 １人5,000円（大会当日クラブ毎にまとめて集金） 

(3)予定要素は2月16日までに 日本スケート連盟マイページサイトにて登録すること 

 



【競技種目】 

シングル・スケーティング男子                                                      

クラス 参加資格 時間 課題 

選手権 7 級以上 
2019 年 7 月 1 日以前に 15 才に達している者 

2 分 40 秒±10 秒 

4 分 00 秒±10 秒 

ISU シニア課題 
ショート・プログラム 
フリー・スケーティング 

ジュニア選手権 5 級以上 2000 年 7 月 1 日～2006 年 6 月 30 日の間に

出生した者 

2 分 40 秒±10 秒 

3 分±30 秒 

ISU ジュニア課題 
ショート・プログラム 
フリー・スケーティング 

ノービス A 4 級以上 
（見込み級を

含む） 

2006 年 7 月 1 日～2009 年 6 月 30 日の間に

出生した者（来シーズン年齢含む） 
3 分±10 秒 

日本スケート連盟 

全日本ノービス A 課題 

ノービス B 3 級以上 
（見込み級を

含む） 

2008 年 7 月 1 日～2011 年 6 月 30 日の間に

出生した者（来シーズン年齢含む） 
2 分 30 秒±10 秒 

日本スケート連盟 

全日本ノービス B 課題 

4 級クラス   
3 分±10 秒 

日本スケート連盟 

全日本ノービス A 課題 

3 級クラス   
2 分 30 秒±10 秒 

日本スケート連盟 

全日本ノービス B 課題 

2 級クラス   
2 分±10 秒 

別記 1 

 

1 級クラス   
1 分±10 秒 

別記 2 

 

初級クラス   
1 分±10 秒 

別記 3 

 

 

シングル・スケーティング女子 

クラス 参加資格 時間 課題 

選手権 7 級以上 
2019 年 7 月 1 日以前に 15 才に達している者 

2 分 40 秒±10 秒 

4 分±10 秒 

ISU シニア課題 
ショート・プログラム 
フリー・スケーティング 

ジュニア選手権 6 級以上 2000 年 7 月 1 日～2006 年 6 月 30 日の間に

出生した者 

2 分 40 秒±10 秒 

3 分 30 秒±10 秒 

ISU ジュニア課題 
ショート・プログラム 
フリー・スケーティング 

ノービス A 6 級以上 
（見込み級を

含む） 

2006 年 7 月 1 日～2009 年 6 月 30 日の間に

出生した者（来シーズン年齢含む） 
3 分±10 秒 

日本スケート連盟 

全日本ノービス A 課題 

ノービス B 5 級以上 
（見込み級を

含む） 

2008 年 7 月 1 日～2011 年 6 月 30 日の間に

出生した者（来シーズン年齢含む） 
2 分 30 秒±10 秒 

日本スケート連盟 

全日本ノービス B 課題 

5 級クラス 

 

  
3 分 30 秒±10 秒 

ISU ジュニア課題 

フリー・スケーティング 

4 級クラス   
3 分±10 秒 

日本スケート連盟 

全日本ノービス A 課題 

3 級クラス   
2 分 30 秒±10 秒 

日本スケート連盟 

全日本ノービス B 課題 

2 級クラス   
2 分±10 秒 別記 4 

1 級クラス   
1 分±10 秒 別記 5 

初級クラス   
1 分±10 秒 別記 6 

※1 選手権、ジュニア選手権のフリー・スケーティングはショート・プログラムの上位24名で行う 
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䝱䞁䝥䛿␗䛺䛳䛯 㻠 ✀㢮䠄ᅇ㌿ᩘ䛜␗䛺䛳䛶䜒ྠ䛨✀㢮䛸䛩䜛䠅㻌

㻌 㻌 䝽䝹䝒䞉䝆䝱䞁䝥ྍ㻌

㻌

㻌 䠾䠅㻌 䝇䝢䞁せ⣲㻌 ᭱ 㻝 ಶ㻌

䠍䝫䝆䝅䝵䞁䛾䝇䝢䞁䠄ᇶᮏጼໃ䛷䠑ᅇ㌿௨ୖ䠅䝺䝧䝹䠞䛷ホ౯䛩䜛䚹㻌



➇ᢏㄢ㢟䛾ෆᐜ䠄㻺㼛㻚㻠䠅㻌

㻌

䝅䞁䜾䝹䞉䝇䜿䞊䝔䜱䞁䜾㻌

㻌

䛆䝣䝸䞊䡡䝇䜿䞊䝔䜱䞁䜾䛾ῶⅬ䛻䛴䛔䛶䛇㻌

䐟㌿ಽ䛿 㻝ᅇ䛻䛴䛝㻌 㻝㻚㻜㻌 ῶⅬ䛥䜜䜛䚹ణ䛧䚸䝜䞊䝡䝇ㄢ㢟䛿 㻜㻚㻡䚸㻞 ⣭௨ୗ䛾䜽䝷䝇䛾ῶⅬ䛿 㻜䠊㻞 Ⅼ䛸䛩䜛䚹㻌

䐠㉮㛫䛾㐣㊊䛿つᐃ㛫䛾㐣㊊ 㻡⛊䛤䛸䛻 㻝㻚㻜 䛜ῶⅬ䛥䜜䜛䚹㻌

㻌

䛭䛾㻌 㻌

䈜䠍㻌 つᐃ䛥䜜䛶䛔䜛᭱䝆䝱䞁䝥ᩘ䛾䛖䛱䚸➨୍䝆䝱䞁䝥䛜㔜」䛧䛯䜒䛾䛿↓౯್䛸䛺䜛䚹㻌

㻌 㻌 㻌 㻌 䠄㻞 ⣭௨ୗ䜽䝷䝇䠅㻌

䈜䠎㻌 䝇䝢䞁䛸ㄆ䜑䜙䜜䜛䛻䛿 㻟ᅇ㌿௨ୖ䛜ᚲせ䚸㻟 ᅇ㌿ᮍ‶䛿↓౯್䛸䛺䜛䚹㻌

䈜䠏㻌 䝆䝱䞁䝥䛷䛿ᚲせᅇ㌿ᩘ䛻 㻝㻛㻠 ᅇ㌿䜘䜚䛿䛝䛔䛜䚸㻝㻛㻞 ᅇ㌿ᮍ‶䛾ሙྜ䛿䠱䡊䡀䡁䡎䠉䡎䡋䡐䠽䡐䡁䡀㻌 䇾䠘䇿䚸㻌 㻌 㻌

㻝㻛㻞 ᅇ㌿௨ୖ䛾ሙྜ䛿䠠䡋䡓䡊䡃䡎䠽䡀䡁䡀㻌 䇾䠘䠘䇿䛸䛺䜛䚹㻌

䈜䠐㻌 䝅䞁䜾䝹䞉䜰䜽䝉䝹䞉䝆䝱䞁䝥䛾䝎䜴䞁䜾䝺䞊䝗䛿↓౯್䛸䛺䜛䚹䠄䝽䝹䝒䝆䝱䞁䝥䛸䛿␗䛺䜛䠅㻌

䈜䠑㻌 䝥䝻䜾䝷䝮䞉䝁䞁䝫䞊䝛䞁䝒䛾ಀᩘ䠄䝜䞊䝡䝇䜽䝷䝇㻕㻌

㻌 㻌 㻌 㻌 㻌 ⏨Ꮚ䛿 㻞㻚㻜䚸ዪᏊ㻌 㻝㻚㻢㻌 㻌

䈜䠒㻌 ึ⣭䞉䠍⣭䞉㻞⣭䜽䝷䝇䛻䛚䛔䛶䛿䚸ᚋ༙䛻㛤ጞ䛥䜜䜛䝆䝱䞁䝥せ⣲䛾ᇶ♏್㻔㻳㻻㻱䛾್䛷䛿䛺䛔㻕䛻ᑐ䛩䜛㻝㻚㻝ಸ䛿⪃៖䛧

䛺䛔䚹㻌

䈜䠓㻌 䝅䞁䜾䝹䞉䝇䜿䞊䝔䜱䞁䜾䛾䝅䝵䞊䝖䞉䝥䝻䜾䝷䝮䛻䛚䛔䛶䚸ᚋ༙䛻㛤ጞ䛥䜜䜛䝆䝱䞁䝥せ⣲䛾ᇶ♏್㻔㻳㻻㻱 䛾್䛷䛿䛺䛔㻕

䛿≉ู䛻 㻝㻚㻝 ಸ䛥䜜䜛䚹㻌

㻌

㻌

᪥ᮏ䝇䜿䞊䝖㐃┕䝜䞊䝡䝇➇ᢏ䛻䛚䛡䜛₇ᢏ୰᩿䛾ῶⅬ㻌

㻵㻿㼁㻌 䝁䝭䝳䝙䜿䞊䝅䝵䞁➨㻝㻤㻝㻣㻌ྕ䠄₇ᢏ䛾୰᩿䠅䛾Ⓨ⾲䜢ཷ䛡䚸᪥ᮏ䝇䜿䞊䝖㐃┕䝜䞊䝡䝇➇ᢏ䛻䛚䛡䜛₇ᢏ䛾୰᩿䛻䜘䜛

ῶⅬ䜢௨ୗ䛾䜘䛖䛻䛩䜛䚹㻌

㻌

䝥䝻䜾䝷䝮䛾୰᩿䛜㉳䛣䛳䛯ሙྜ䛻䛿䚸䝺䝣䜵䝸䞊䛿㻝㻜⛊ẖ䛻㻜㻚㻡䜢ῶⅬ䛩䜛䚹㻌

䛘䜀㻌 㻝㻝⛊䡚㻞㻜⛊㻌 㻜㻚㻡㻌 㻌 㻌 㻌 㻞㻝⛊䡚㻟㻜⛊㻌 㻝㻚㻜㻌

➇ᢏ⪅䛜䝺䝣䜵䝸䞊䛻୰᩿䜢せồ䛫䛪䚸ែ䜢㻠㻜⛊௨ෆ䛻ゎᾘ䛧䛯ሙྜ㻌

ୖグ䛾୰᩿䜢㐺⏝䛧䚸㻠㻜⛊䜢㉸䛘䛯ሙྜ䛿Რᶒ䛸䛺䜛䚹㻌

䝺䝣䜵䝸䞊䛻㻠㻜⛊௨ෆ䛻᭱㛗㻟ศ㛫䛾୰᩿䜢せồ䛧䛯ሙྜ䛿䚸䝺䝣䜵䝸䞊䛿୰᩿య䛻ᑐ䛧㻞㻚㻡䜢ῶⅬ䛩䜛䚹㻌

㻌

䠎⣭௨ୗ䝻䞊䜽䝷䝇䛚䛡䜛₇ᢏ୰᩿䛾ῶⅬ㻌

䝥䝻䜾䝷䝮䛾୰᩿䛜㉳䛣䛳䛯ሙྜ䛻䛿䚸䝺䝣䝸䞊䛿䠍䠌⛊ẖ䛻㻜㻚㻚㻞㻌 䜢ῶⅬ䛩䜛䚹㻌

䝺䝣䝸䞊䛻䠐䠌⛊௨ෆ䛻᭱㛗䠏ศ㛫䛾୰᩿䜢せồ䛧䛯ሙྜ䛿䚸䝺䝣䝸䞊䛿୰᩿య䛻ᑐ䛧㻝㻚㻜㻌 䜢ῶⅬ䛩䜛䚹㻌

᥇Ⅼ䝅䝇䝔䝮䛻䛚䛔䛶䛿㌿ಽῶⅬ䜢⏝䛧䛶ᡂ⦼ฎ⌮䜢䛧䜎䛩䚹㻌


