
□主催・主管 香川県スケート連盟

■共 　　　催 公益財団法人ＯＨＫ スポーツ振興財団香川

□後        援 香川県教育委員会（予定）・香川県体育協会（予定）・三木町教育委員会（予定）
OHK岡山放送（予定）・四国新聞社（予定）

１． 日       時  平成３０年１１月１７日（土）　　　開会式・ショートプログラム・フリースケーティング
 　　　　　　　　　　１８日（日）　　　フリースケーティング・閉会式

２． 会       場
   〒761-0704  香川県木田郡三木町下高岡972番30    ＴＥＬ 087-898-8881
   ※ことでん長尾線「白山」駅下車 1分　　　　　　　　　　　ＦＡＸ 087-898-8830

３． 競 技 種 目 男子・女子シングル競技（選手権及びＪ選手権クラスのみＳＰとＦＳを行う。あとは、フリーのみ。）
①８・７級選手権競技、②８･７級ジュニア選手権競技、③６級ジュニア選手権競技
④ノービスＡ競技、⑤ノービスＢ競技
⑥５級競技、⑦４級競技、⑧３級競技、⑨２級競技、⑩１級競技、⑪初級競技

※但し、上記④～⑤では参加者多数の場合、テスト級によって競技種目を分ける可能性があります。
※ 但し、上記⑥ ～ ⑪ では参加者多数の場合、学年によって競技種目を分ける可能性があります。

４． 競 技 規 定 ＩＳＵ及び（公財）日本スケート連盟規程による。
全ての競技種目の採点をＩＳＵジャッジング・システムで行う。

５． 出  場  資  格 日本スケート連盟または各都道府県連盟に登録していること。

申込締め切り日までに該当するテスト級を持つ者であること。
（ノービスＡは男子４級以上、女子は６級以上。ノービスＢは男子３級以上、女子は５級以上。）

８・７級選手権クラス（２０１８年７月１日以前に１５歳に達している者）
ジュニア選手権クラス（１９９９年７月１日以降に出生した者）
ノービスＡ男女（２００５年７月１日～２００７年６月３０日の間に出生した者）
ノービスB男女（２００７年７月１日～２００９年６月３０日の間に出生した者）

（これにより難い場合は、当該県連フィギュア部長が、香川県連フィギュア部長の了解を得るものとする。）

６． オープン参加…採点なし　　参加資格…制限無し
アイスダンス・シングル・グループ（フリー/２分以内）

７． 表           彰     男女最優秀選手にＯＨＫ杯
各種目 １～３位にメダル、賞状
各競技終了後、競技場内にて行う

８． 音           楽 ＣＤのみ
 注：１枚に1曲。氏名・所属・出場種目・演奏時間を記入し、受付時に提出のこと。

９． 滑　走　順 申込締切日以降に大会役員により抽選（およそ１０日後）
日本スケート連盟リザルトサイト（http://www.jsfresults.com/）に発表予定

10． 参　 加   料 選手権・ジュニア選手権クラス　１４，０００円
ノービスＡ・Ｂ及び５級～２級クラス　１１，０００円
１～初級クラス　９，０００円
オープン参加　５，０００円

第３０回ＯＨＫ杯争奪フィギュアスケート大会

要     項

　　　トレスタ白山スポーツセンター　アイスアリーナ  （フリーダイヤル0120ｰ319－124）

オ ー プ ン 種 目

（年齢制限）

（テスト級）



11． 申 込 方 法 ①日本スケート連盟「ＪＳＦマイページ」→「競技会オンライン申込みサイト」
https://www.skatingjapan.jp/mypage/ より申し込む。（9/17（月)～10/16（火））
ただし、初級以下で日ス連登録をしていない選手はTから始まる整理番号を次の「申込整理
番号発行サイト」よりとること。　
②予定要素は１１月７日（水）までに競技会申込みサイトに必ず登録すること。
③参加料   下記の銀行口座宛に、選手名で振り込むこと。

　　香川銀行 伏石支店（かがわぎんこう　ふせいししてん）
　　　普通預金  Ｎｏ．１０１８７６２
    ＯＨＫ杯スケート大会　事務局   十川 美保（そごうみほ）   宛

９． 宿          泊 トレスタ白山  （フリーダイヤル0120ｰ319－124）
   〒761-0704  香川県木田郡三木町下高岡972番30    ＴＥＬ 087-898-8881

※各自で申し込むこと。

※部屋数限りあり、予約できなかった場合は、各自で近隣ホテルを予約願いします。

10． そ  　の  　他

●交通 お車で／三木インター、または高松東インターより約１０分
電車で／ことでん　高松築港駅～約３０分～長尾線白山駅下車　徒歩１分

    □競技内容他お問い合わせは、西　京子
西　京子　　ＴＥＬ  090－8285－0316　(E-mail) tkhrkhr@flute.ocn.ne.jp

        または十川美保  ＴＥＬ　090－9559－3192 (E-mail) sogoum@nifty.com

https://www.skatingjapan.jp/temporary/

https://www.skatingjapan.jp/mypage/#
https://www.skatingjapan.jp/temporary/#


＜競技種目及び課題＞
（すべて±10秒）

競 技 種 目 滑 走 時 間

 8･7級選手権競技 SP 2分40秒

 男子・女子 FS 男女とも4分

8･7級ジュニア選手権競技 SP 2分40秒 

 男子・女子 FS 男女とも3分30秒

6級ジュニア選手権競技 SP  2分40秒

男子・女子 FS 男女とも3分30秒

 ノービスＡ競技

男子・女子 

ノービスＢ競技

男子・女子

5級競技

 男子・女子

4級競技

 男子・女子

3級競技

男子・女子 

a) ジャンプ要素　最大4

※2級競技

男子・女子 　・1つはアクセル型ジャンプでなくてはならない。

b) スピン要素　最大2

　・1つはスピン・コンビネーション　レベルＢで評価する。

c) ステップシークエンス　最大1  レベルＢで評価する。

※1級競技 a) ジャンプ要素　最大4

男子・女子

b) スピン要素　最大1

　・1ポジションのスピン（5回転以上）レベルＢで評価する。

c) ステップシークエンス　最大1  レベルＢで評価する。

 ※初級競技 a) ジャンプ要素　最大4

男子・女子

b) スピン要素　最大1

　・1ポジションのスピン（5回転以上）レベルＢで評価する。

男女とも1分

FS

男女とも（公財）日本スケート連盟 2018～2019 ノービスＢ課題

　・同じ種類のジャンプは2個まで（回転数が異なっても同じ
種類とする）。

男女とも1分
　・ジャンプ2個で構成されるジャンプ・コンビネーション又は
ジャンプ・シークエンスを1回含むことができる、第1ジャンプ
は異なった4種類（回転数が異なっても同じ種類とする）。

PCS (SS, PE, IN) ファクター1.2　転倒1回につき-0.2

男女とも2分30秒

男女とも2分

⑧

⑨

⑩

⑪

男女とも 2018～2019 ISUシニア課題

FS⑦

男女とも3分FS

FS

FS

④

②

③

男女とも3分

FS

　・ジャンプ２個で構成されるジャンプ・コンビネーション又は
ジャンプ・シークエンスを1回含むことができる、第1ジャンプ
は異なった4種類（回転数が異　なっても同じ種類とする）。

PCS (SS, PE, IN) ファクター1.8　転倒1回につき-0.2

　・ジャンプ2個で構成されるジャンプ・コンビネーション又は
ジャンプ・シークエンスを2回含むことができる、第1ジャンプ
は異なった4種類を含むこと（回転数が異なっても同じ種類
とする）。

　・1つは1ポジションのスピン（5回転以上）レベルＢで評価
する。

課       題

男女とも（公財）日本スケート連盟 2018～2019 ノービスＡ課題

男女とも（公財）日本スケート連盟 2018～2019 ノービスＡ課題

男女とも（公財）日本スケート連盟 2018～2019 ノービスＡ課題

男女とも（公財）日本スケート連盟 2018～2019 ノービスＢ課題

　※ ワルツジャンプは初級のみベースバリュー0.30で認定する。ノーバリューであっても、ジャンプの枠は使ったものとする。

　※ ステップシークェンスの長さは1/2以上あれば認定する。1/2に満たない場合はノーレベル。

  ※ 2級競技、1級競技、初級競技は、プログラムの後半にジャンプを開始しても基礎値 (SOV) を1.1倍しない。

　※ スピンは3回転しなければノーレベル。フライング、足換えは任意、レベルＢのみ。

第30回OHK杯争奪フィギュアスケート大会

①

⑤ 男女とも2分30秒

男女とも3分FS⑥

FS

香川県スケート連盟

男女とも 2018～2019 ISUジュニア課題

男女とも 2018～2019 ISUジュニア課題

PCS (SS, PE, IN) ファクター1.5　転倒1回につき-0.2


