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第４０回 中四国フィギュアスケート選手権大会 

開 催 要 項 
 

主   催  中四国各県スケート連盟（山口県、広島県、岡山県、島根県、香川県、愛媛県、高知県、鳥取県） 

主   管  鳥取県スケート連盟 

後   援  鳥取県教育委員会、公益財団法人鳥取県体育協会、新日本海新聞社、 

宍道湖公園「湖遊館」スケートリンク 

 

１．日  程  平成３１年３月１６日（土） 開会式、競技 

１７日（日） 競技終了後 閉会式 

 

２．会  場  出雲市宍道湖公園「湖遊館アイススケートリンク」（屋内６０ｍ×３０ｍ） 

         〒691-0076 出雲市園町 1660-1  Tel: 0853-62-5600 

         http://www.koyukan.net/ 会場へのアクセスは左記ホームページでご確認ください 

 

３．競技種目  男子・女子シングル競技（選手権および Jr 選手権クラスは SPと FSを行う。あとはフリーのみ） 

        ①８･７級選手権競技 ②８・７級ジュニア選手権競技 ③６級ジュニア選手権競技 

        ④ノービスＡ競技 ⑤ノービスＢ競技 ⑥５級競技 ⑦４級競技 ⑧３級競技 

⑨２級競技 ⑩１級競技 ⑪初級競技 ⑫無級競技 

※ただし参加者多数の場合はテスト級や学年で競技種目を分ける可能性があります 

オープン種目…シングル、アイスダンス、グループ（2 分以内、参加資格制限なし、採点なし） 

 

４．競技規定  ＩＳＵ規定及び（公財）日本スケート連盟競技規定による 

        すべての競技種目の採点をＩＳＵジャッジング・システムで行う 

 

５．参加資格  中四国各県スケート連盟登録者、または中四国各県所属の団体登録者。 

         ※出場級（総合合格級）は、申込締切日当日までに取得していること 
         （テスト級）ノービスＡクラス…男子４級以上、女子６級以上 

               ノービスＢクラス…男子３級以上、女子５級以上 

               無級クラスに出場できるのは 1 回のみとする 

         （年齢制限）８・７級選手権クラス（2018 年 7 月 1 日以前に 15 歳に達している者） 

ジュニア選手権クラス（1999 年 7 月 1 日以降に出生した者） 

ノービスＡ男女（2005 年 7 月 1 日～2007 年 6 月 30 日の間に出生した者） 

ノービスＢ男女（2007 年 7 月 1 日～2009 年 6 月 30 日の間に出生した者） 

今大会では、来シーズンの年齢クラスへのエントリー可。選択は自由。 

（ただし、出場資格級は取得していること） 

（これにより難い場合は、該当県連フィギュア部長が鳥取県連フィギュア部長の了解を得るものとする） 

 

６．表  彰  各種目とも男女１～３位までメダルと賞状を授与する 

 

７．音  楽  ＣＤのみ 

※１枚に１曲、氏名・所属・出場種目・演奏時間を明記すること 

 

９．参 加 料  選手権、ジュニア選手権クラス    12,000円 

ノービスＡ・Ｂおよび５～３級クラス 10,000円 

２級～無級クラス           8,000 円 

オープン参加             5,000円 

 

１０．申込方法  平成３１年２月１５日（金）までに 

・ＪＳＦマイページ（https://www.skatingjapan.jp/mypage/）→「競技会オンライン 

申込みサイト」より申し込み（1/15～2/15）、または所定用紙に必要事項を明記し郵

送（FAX 不可）にて申し込むこと。 

・参加料を下記口座まで選手名で振り込むこと。 

【参加料振込先】 山陰合同銀行 鳥取営業部（053） 普通 ２８８７７６６ 
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１１．宿  泊  各自手配のこと 

 

１２．そ の 他  （１）滑走順は申込み締切り後、大会事務局で代理抽選を行い決定します。 

            滑走順、タイムスケジュール等は、日本スケート連盟リザルトサイト

（http://www.jsfresults.com/）に掲載します。（およそ 10日後） 

         （２）要素予定表は、３月１１日（月）までに競技会申込みサイトに登録するか、所定の

様式を使用し、大会事務局宛てに郵送すること。 

         （３）各自でスポーツ傷害保険にご加入ください。 

         （４）写真撮影およびビデオ撮影は、（公財）日本スケート連盟の規定に基づき、申請され

た方のみ許可します。参加選手の保護者等による選手の撮影ならびに報道関係によ

る撮影に限り、大会当日申請があった場合、撮影許可証を貸与し、所定の場所での

撮影を許可します。（ただしフラッシュ撮影は不可） 

 

         （５）各県連盟分担金…各県連盟代表者は、 

大会分担金 50,000 円、中四国ブロック代表事務費 10,000 円 

                    を大会当日ご持参ください。 

 

  
【大会申込先・大会事務局】 

鳥取県スケート連盟 

〒680-1416 鳥取県鳥取市高住 55メナード鳥取統轄販売㈱内 

Tel/Fax: 0857-32-5600 E-Mail: npo.ist@wind.ocn.ne.jp 

 

【大会・競技内容に関するお問い合わせ】 

齋藤  司 Tel: 090-8361-2361 E-Mail: tsukasa.saito@ezweb.ne.jp 

加藤 淳江 Tel: 090-8711-1649 E-Mail: atsue.kato0314@docomo.ne.jp 
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【競技クラスおよび課題】 
 競技種目 種別 滑走時間（±10 秒） 課 題 

① 
８･７級 選手権 

（男女） 

SP 2 分 40 秒以内 
男女とも 2018-2019 ISU シニア課題 

FS 男女とも４分 

② 
８･７級 ジュニア選手権

（男女） 

SP 2 分 40 秒以内 
男女とも 2018-2019 ISU ジュニア課題 

FS 男女とも 3 分 30 秒 

③ 
６級 ジュニア選手権 

（男女） 

SP 2 分 40 秒以内 
男女とも 2018-2019 ISU ジュニア課題 

FS 男女とも 3 分 30 秒 

④ ノービスA（男女） FS 男女とも 3 分 男女とも（公財）日本スケート連盟 2018-2019 ノービス A 課題 

⑤ ノービス B（男女） FS 男女とも 2 分 30 秒 男女とも（公財）日本スケート連盟 2018-2019 ノービス B 課題 

⑥ ５級（男女） FS 男女とも 3 分 男女とも（公財）日本スケート連盟 2018-2019 ノービス A 課題 

⑦ ４級（男女） FS 男女とも 3 分 男女とも（公財）日本スケート連盟 2018-2019 ノービス A 課題 

⑧ ３級（男女） FS 男女とも 2 分 30 秒 男女とも（公財）日本スケート連盟 2018-2019 ノービス B 課題 

⑨ ２級（男女） FS 2 分 特別課題① 

⑩ １級（男女） FS １分 特別課題② 

⑪ 初級（男女） FS １分 特別課題③ 

⑫ 無級（男女） FS １分 特別課題④ 

 

※特別課題 

① 

2 級 

※ 

特記事項 PCＳ：SS/PE/IN ファクター：1.8（全 PC 共通） 転倒１回につき 0.2 減点 

１．ジャンプ 

最大４ 

・ジャンプ２個で構成されるコンビネーション・シークエンスを２回含むことができる
（※ただし第一ジャンプは異なった４種類を含むこと ※回転数が違っても同じ種類とする） 

・1 つはアクセル型ジャンプでなくてはならない     

・同じ種類のジャンプは２個まで（回転数が違っても同じ種類とする） 

２．スピン 
最大２ 
・１つは１ポジションのスピン（５回転以上）レベル B で評価する 

・１つはコンビネーションスピン レベル B で評価する 

３．ステップ 

シークエンス 

最大１ 

レベル Bで評価する 

② 

１級 

※ 

特記事項 PCＳ：SS/PE/IN ファクター：1.5（全 PC 共通） 転倒１回につき 0.2 減点 

１．ジャンプ 
最大４ 
・ジャンプ２個で構成されるコンビネーション・シークエンスを１回含むことができる 
（※ただし第一ジャンプは異なった４種類を含むこと ※回転数が違っても同じ種類とする） 

２．スピン 
最大１ 
・１ポジションのスピン（５回転以上）レベル B で評価する 

３．ステップ 

シークエンス 

最大１ 

レベル Bで評価する 

③ 

初級 

※ 

特記事項 PCＳ：SS/PE/IN ファクター：1.2（全 PC 共通） 転倒１回につき 0.2 減点 

１．ジャンプ 

最大４ 

・ジャンプ２個で構成されるコンビネーション・シークエンスを１回含むことができる 

（※ただし第一ジャンプは異なった４種類を含むこと ※回転数が違っても同じ種類とする） 

２．スピン 
最大１ 

・１ポジションのスピン（基本姿勢で５回転以上）レベル B で評価する 

④ 

無級 

※ 

特記事項 PCＳ：SS/PE/IN ファクター：1.０（全 PC 共通） 転倒１回につき 0.2 減点 

１．ジャンプ 

最大３ 

・ジャンプコンビネーション・シークエンスは不可  

・すべて異なった種類のもの（※回転数が違っても同じ種類とする） 

２．スピン 
最大１ 

・１ポジションのスピン（基本姿勢で５回転以上）レベル B で評価する 

※２級以下の競技（⑨～⑫）は、プログラムの後半にジャンプを開始しても基礎値（SOV）を 1.1 倍しない。  

※ワルツジャンプは無級、初級のみベースバリュー0.30 で認定する。ノーバリューであっても、ジャンプの枠は使ったものとする。 

※スピンは３回転しなければノーレベル。フライング、足換えは任意 レベルＢのみ。 

※ステップシークエンスの長さは 1/2 以上あれば認定する。1/2 に満たない場合はノーレベル。 


