
１０：００～１０：１４ フリースケーティング 無級

１０：１４～１０：４３ フリースケーティング 初級
１０：４３～１１：１５ フリースケーティング 初級
１１：１５～１１：４７ フリースケーティング 初級
１１：４７～１２：０７ フリースケーティング 1級

１２：０７～１２：３０ フリースケーティング 1級

１２：３０～１２：５３ フリースケーティング 1級

１２：５３～１３：０８

１３：０８～１３：４５ フリースケーティング ２級

１３：４５～１４：２２ フリースケーティング ２級

１４：２２～１４：５９ フリースケーティング ２級

１４：５９～１５：１４

１５：１４～１５：５０ フリースケーティング ノービスB

１５：５０～１６：２６ フリースケーティング ノービスB

１６：２６～１７：１１ フリースケーティング ノービスB

１７：１１～１７：２６

１７：２６～１８：１１ フリースケーティング ノービスB

１８：１１～１８：４７ ショートプログラム 選手権

１８：４７～１９：２３ ショートプログラム 選手権

１９：２３～１９：３８ 整　　　氷

１９：３８～２０：１８ ショートプログラム 選手権

２０：１８～２０：５８ ショートプログラム 選手権

　９：００～　９：３４ フリースケーティング ３級

　９：３４～１０：１３ フリースケーティング ３級

１０：１３～１０：５２ フリースケーティング ３級

１０：５２～１１：０７

１１：０７～１１：４６ フリースケーティング ３級

１１：４６～１２：１４ フリースケーティング ４級

１２：１４～１２：４２ フリースケーティング ４級

１２：４２～１２：５７

１２：５７～１３：４２ フリースケーティング ノービスA

１３：４２～１４：２１ フリースケーティング ノービスA

１４：２１～１４：３６

１４：３６～１５：１５ フリースケーティング ノービスA

１５：１５～１５：５４ フリースケーティング ノービスA

１５：５４～１６：３９ フリースケーティング ノービスA

１６：３９～１６：５４

１６：５４～１７：３８ フリースケーティング 選手権

１７：３８～１８：２２ フリースケーティング 選手権

１８：２２～１８：３７

競　　技　　日　　程

第１日目　８月７日（月）

整　　　氷

競　　技　　日　　程

整　　　氷

整　　　　氷

整　　　　氷

整　　　氷

整　　　　氷

整　　　　氷

第２日目　８月８日（火）

整　　　　氷



１８：３７～１９：２８ フリースケーティング 選手権

１９：２８～２０：１９ フリースケーティング 選手権

２０：１９～２１：０５ ショートプログラム ジュニア選手権

　９：００～　９：３６ フリースケーティング ５級

　９：３６～１０：１２ フリースケーティング ５級

１０：１２～１０：５４ フリースケーティング ５級

１０：５４～１１：３６ フリースケーティング ５級

１１：３６～１１：５１

１１：５１～１２：２７ ショートプログラム ジュニア選手権

１２：２７～１３：０７ ショートプログラム ジュニア選手権

１３：０７～１３：４７ ショートプログラム ジュニア選手権

１３：４７～１４：０２

１４：０２～１４：４２ ショートプログラム ジュニア選手権

１４：４２～１５：２２ ショートプログラム ジュニア選手権

１５：２２～１６：０２ ショートプログラム ジュニア選手権

１６：０２～１６：１７

１６：１７～１６：５７ ショートプログラム ジュニア選手権

１６：５７～１７：３７ ショートプログラム ジュニア選手権

１７：３７～１８：１７ ショートプログラム ジュニア選手権

１８：１７～１８：３２

１８：３２～１９：１２ ショートプログラム ジュニア選手権

１９：１２～１９：５８ フリースケーティング ジュニア選手権

１９：５８～２０：１３

２０：１３～２０：４３ ショートプログラム 選手権

２０：４３～２１：１３ ショートプログラム 選手権

　９：００～　９：４８ フリースケーティング ジュニア選手権（決勝）
　９：４８～１０：３６ フリースケーティング ジュニア選手権（決勝）
１０：３６～１０：５１

１０：５１～１１：３９ フリースケーティング ジュニア選手権（決勝）

１１：３９～１２：２７ フリースケーティング ジュニア選手権（決勝）

１２：２７～１２：４２

１２：４２～１３：２２ フリースケーティング 選手権
１３：２２～１４：０２ フリースケーティング 選手権
１４：０２～１４：１７
１４：１７～１５：０５ フリースケーティング ジュニア選手権（A）
１５：０５～１５：５３ フリースケーティング ジュニア選手権（A）
１５：５３～１６：０８
１６：０８～１６：５６ フリースケーティング ジュニア選手権（A）
１６：５６～１７：３７ フリースケーティング ジュニア選手権（B）

整　　　氷

整　　　氷

競　　技　　日　　程

第３日目　８月９日（水）

競　　技　　日　　程

第４日目　８月１０日（木）

整　　　氷

整　　　氷

整　　　氷

整　　　氷

整　　　氷

整　　　氷

整　　　氷



１７：３７～１７：５２
１７：５２～１８：４０ フリースケーティング ジュニア選手権（B）
１８：４０～１９：２８ フリースケーティング ジュニア選手権（B）

＊最終日のカテゴリーの順番は自由に入れ替えられます。
8月9日（水）3日目がややタイトなスケジュールになっていますが、昨年よりはずいぶん楽になっています。

整　　　氷



男子１名女子２名 練習5分 14 Check
男子６名女子2名 練習5分 29 無級 無級
女子９名 練習5分 32 14 14
女子９名 練習5分 32 初級 初級
男子２名女子３名 練習5分 20 93 93

女子６名名 練習5分 23 1級 １級

女子６名 練習6分 23 66 66

15 2級 2級

男子４名女子３名 練習５分 37 111 111

女子7名 練習５分 37 ノービスB ノービスB

女子7名 練習５分 37 162 162

15 Sr女子（S) SR女子（S)

男子３名女子３名 練習６分 36 152 152

女子６名 練習６分 36 初日合計 初日合計

女子7名 練習６分 45 598 598

15 9時間58分

女子７名 練習6分 45

女子５名 練習6分 36

女子５名 練習6分 36

15

女子６名 練習6分 40

女子６名 練習6分 40

男子３名女子2名 練習6分 34 check
女子６名 練習6分 39 3級 3級

女子６名 練習6分 39 151 151

15 4級 4級

女子６名 練習6分 39 56 56

女子４名 練習6分 28 ノービスA ノービスA

女子４名 練習6分 28 207 207

15 Sr女子（F) Sr女子（F)

男子６名 練習6分 45 190 190

女子５名 練習6分 39 Jr男子（S) Jr男子（S)

15 46 46

女子５名 練習6分 39 2日目合計 2日目合計

女子５名 練習6分 39 650 650

女子６名 練習6分 45 10時間50分

15

女子５名 練習6分 44

女子５名 練習6分 44

15

所要時間

所要時間

競　　技　　日　　程

第１日目　８月７日（月）

整　　　氷

競　　技　　日　　程

整　　　氷

整　　　　氷

◎

◎

◎

◎

◎

◎

整　　　　氷

◎

整　　　氷

整　　　　氷

整　　　　氷

◎

◎

◎

◎

◎

◎

第２日目　８月８日（火）

整　　　　氷



女子６名 練習6分 51

女子６名 練習6分 51

男子５名 練習6分 46

男子１名女子４名 練習6分 36

女子５名 練習6分 36

女子６名 練習6分 42 check
女子６名 練習6分 42 5級 5級

15 156 156

女子５名 練習6分 36 Jr女子（S) Jr女子（S)

女子６名 練習6分 40 396 396

女子６名 練習6分 40 Jr男子（F) Jr男子（F)

15 46 46

女子６名 練習6分 40 Sr男子（S) Sr男子（S)

女子６名 練習6分 40 60 60

女子６名 練習6分 40 3日目合計 3日目合計

15 658 658

女子６名 練習6分 40 10時間58分

女子6名 練習6分 40

女子６名 練習6分 40

15

女子６名 練習6分 40

男子５名 練習6分 46

15

男子４名 練習6分 30

男子４名 練習6分 30

女子6名 練習6分 48
女子6名 練習6分 48

15

女子6名 練習6分 48 Check
女子6名 練習6分 48 Jr女子(B)) Jr女子（B)

15 137 137

男子4名 練習6分 40 JR女子（A) Jr女子（A)

男子4名 練習6分 40 144 144
48 JR女子（決勝) Jr女子（決勝）

女子6名 練習6分 48 192 192
女子6名 練習6分 48 Sr男子（F) Sr男子（F)

48 80 80
女子6名 練習6分 48 4日目合計 ４日目合計

女子5名 練習6分 41 553 553

所要時間

所要時間

◎

◎

◎

◎

◎

整　　　氷

整　　　氷

競　　技　　日　　程

第３日目　８月９日（水）

◎

◎

◎

◎

◎

競　　技　　日　　程

第４日目　８月１０日（木）

整　　　氷

整　　　氷

整　　　氷

整　　　氷
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整　　　氷



15 9時間13分

女子6名 練習6分 48
女子6名 練習6分 48

＊最終日のカテゴリーの順番は自由に入れ替えられます。
8月9日（水）3日目がややタイトなスケジュールになっていますが、昨年よりはずいぶん楽になっています。
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