
※公式練習

※ 開 会 式

１８：１０　　～　　１８：４２

１８：４２　　～　　１８：５７

１８：５７　　～　　１９：０３

１９：０４　　～　　１９：３６

１９：３６　　～　　１９：４２

１９：４３　　～　　２０：１６

練習滑走（６分）

Jr.選手権男子（２名）・選手権女子（３名）・選手権男子（１名）

シ

ョ

ー

ト

プ

ロ

グ

ラ

ム

Jr.選手権女子第２グループ（滑走順No.７～１２）

練習滑走（６分）

Jr.選手権女子第３グループ（滑走順No.１３～１８）

整　　　氷

練習滑走（６分）

Jr.選手権女子第４グループ（滑走順No.１９～２４）

１６：３０　　～　　１６：３６

１６：３７　　～　　１７：１０

１７：２５　　～　　１７：３１

１７：３２　　～　　１８：０３

１８：０３　　～　　１８：０９

１５：５５　　～　　１６：０１

１６：０２　　～　　１６：３０

１３：３６　　～　　１３：５０

１３：５５　　～　　１４：１３

１４：１３　　～　　１４：１７

１４：３９　　～　　１５：０３

１４：１８　　～　　１４：３３

１４：３３　　～　　１４：３８

初級女子第２グループ（滑走順No.８～９）初級男子（４名）

整　　　氷

１級女子第１グループ（滑走順No.１～７）

～　タイムスケジュール　～

７：３０　　～　　１０：４０

１０：５０　　～　　１１：２０

１１：３０　　～　　１１：３４

１１：３５　　～　　１１：５８

★３月２５日（土）

練習滑走（４分）

初級女子第１グループ（滑走順No.１～７）

練習滑走（４分）

１１：５８　　～　　１２：０２

１２：０３　　～　　１２：２６

１２：２６　　～　　１２：３０

１２：３１　　～　　１２：５４

１２：５４　　～　　１２：５８

１２：５９　　～　　１３：１６

１３：１６　　～　　１３：２０

練習滑走（４分）

無級女子第１グループ（滑走順No.１～９）

練習滑走（４分）

無級女子第２グループ（滑走順No.１０～１８）

練習滑走（４分）

無級女子第３グループ（滑走順No.１９～２２））無級男子（５名）

＜競技開始＞

フ

リ

ー

プ

ロ

グ

ラ

ム

練習滑走（４分）

練習滑走（６分）

１３：２１　　～　　１３：３６

練習滑走（６分）

３級女子第２グループ（滑走順No.６～１０））３級男子（１名）

練習滑走（６分）

Jr.選手権女子第１グループ（滑走順No.１～６）

練習滑走（４分）

１級女子第２グループ（滑走順No.８～１２）１級男子（２名）

練習滑走（５分）

２級女子（５名）２級男子（１名）

練習滑走（６分）

３級女子第１グループ（滑走順No.１～５）

１５：０３　　～　　１５：２３ 整　　　氷

１７：１０　　～　　１７：２５ 整　　　氷

１３：５０　　～　　１３：５４

１５：２３　　～　　１５：２９

１５：３０　　～　　１５：５５



※公式練習

※ 閉 会 式

練習滑走（６分）

１５：２１　　～　　１５：２７ 練習滑走（６分）

１５：２８　　～　　１６：０７ Jr.選手権女子第３グループ（滑走順No.１３～１８）

１６：２２　　～　　１６：２８ 練習滑走（６分）

１３：４１　　～　　１４：２０ Jr.選手権女子第１グループ（滑走順No.１～６）

１４：２０　　～　　１４：３５ 整　　　氷

１４：４２　　～　　１５：２１ Jr.選手権女子第２グループ（滑走順No.７～１２）

１６：０７　～　　１６：２２ 整　　　氷

ノービスA女子第２グループ（滑走順No.５～７）ノービスA男子（１名）

１８：３０　　～　　１９：００

１６：２９　　～　　１７：０８ Jr.選手権女子第４グループ（滑走順No.１９～２４）

１７：０８　　～　　１７：１４ 練習滑走（６分）

１７：１５　　～　　１７：５８ Jr.選手権男子（２名）・選手権女子（３名）・選手権男子（１名）

１３：３４　　～　　１３：４０ 練習滑走（６分）

１４：３５　　～　　１４：４１ 練習滑走（６分）

練習滑走（６分）

４級女子第１グループ（滑走順No.１～５））

練習滑走（６分）

４級女子第２グループ（滑走順No.６～１０）

練習滑走（６分）

５級女子（３名）５級男子（２名）

練習滑走（６分）

ノービスB女子（４名）

練習滑走（６分）

整　　　氷

１１：４８　　～　　１１：５４

１１：５５　　～　　１２：１５

１２：３０　　～　　１２：３６

１３：３７　　～　　１３：０１

１３：０１　　～　　１３：０７

１０：００　　～　　１０：０６

１０：０７　　～　　１０：３５

１０：３５　　～　　１０：４１

１０：４２　　～　　１１：１０

１１：１０　　～　　１１：１６

１１：１７　　～　　１１：４８

ノービスA女子第１グループ（滑走順No.１～４）

フ

リ

ー

プ

ロ

グ

ラ

ム

１２：１５　　～　　１２：３０

１３：０８　　～　　１３：３４

＜競技開始＞

７：３０　　～　　９：４０

～　タイムスケジュール　～
★３月２６日（日）


