
８月２６日（金）
＜競技種目＞ ＜グループ数・人数＞ <練習時間・分> 人数
Jr女子（SP）1G〜3G 3 6+6+7 6 9:00 - 11:05 19

整氷 11:05 - 11:20
Jr女子（SP）4G〜6G 3 7+7+7 6 11:20 - 13:35 21

整氷 13:35 - 13:50
Jr女子（SP）7G〜9G 3 7+7+7 6 13:50 - 16:05 21

整氷 16:05 - 16:20
Jr女子（SP）10G〜11G 2 7+7 6 16:20 - 17:50 14
Jr男子（SP）10G〜11G 1 6 6 17:50 - 18:35 6

整氷 18:35 - 18:50
Sr女子（SP）10G〜11G 3 5+5+6 6 18:50 - 20:30 16
Sr男子（SP）10G〜11G 1 5 6 20:30 - 21:10 5

８月２７日（土）
＜競技種目＞ ＜グループ数・人数＞ <練習時間・分> 人数（組数）

NvA女子 5 5+6+6 6 8:00 - 9:55 17
整氷 9:55 - 10:10

NvA女子 5 6+6 6 10:10 - 11:30 12
NvB男子 2 4+5 6 11:30 - 12:30 9

整氷 12:30 - 12:45
NvA男子 2 4+4 6 12:45 - 13:45 8
Sr女子（FS） 2 5+5+6 6 13:45 - 15:55 16

整氷 15:55 - 16:10
Sr男子（FS） 5 5 6 16:10 - 16:55 5
Jr男子（FS） 1 6 6 16:55 - 17:45 6

整氷 17:45 - 18:00
Jr女子（FS） 3 6+6+6 6 18:00 - 20:15 18

整氷 20:15 - 20:30
アイスダンス(FD) 1 1 5 20:30 - 20:45 1

システム変更 20:45 - 20:55
ｼﾝｸﾛ(ｼﾞｭﾍﾞﾅｲﾙ) 1 1 20:55 - 21:05 1
ｼﾝｸﾛ(ﾉｰﾋﾞｽ) 1 1 21:05 - 21:15 1

８月２８日（日）
＜競技種目＞ ＜グループ数・人数＞ <練習時間・分> 人数
初級女子U-8 3 9+9+9 3 10:00 - 11:20 27

整氷 11:20 - 11:35
初級女子O-9 3 9+9+10 3 11:35 - 12:55 28
初級男子 1 12 3 12:55 - 13:30 12

整氷 13:30 - 13:45
１級女子 3 9+10+10 4 13:45 - 15:10 29
１級・2級男子 1 7(4+3) 4 15:10 - 15:35 7

整氷 15:35 - 15:50
２級女子U-9 3 7+7+7 4 15:50 - 16:55 21
２級女子O-10 3 7+8+8 4 16:55 - 18:05 23

整氷 18:05 - 18:20
NvB女子 3 5+6+6 6 18:20 - 20:05 17

＜競技予定時間＞

＜競技予定時間＞

＜競技予定時間＞
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