
＜公式練習＞ ＜人　数＞ ＜練習（分）＞ ＜時　間＞

初級・１級女子、 ２０ 　８：００～　８：２０

初級～３級男子、２級・３級女子 ２０ 　８：２０～　８：４０

整氷１５分

４級女子、５級女子 ２０ 　８：５５～　９：１５

６級以上 ２０ 　９：１５～　９：３５

整氷２５分

開会式 　９：４５～

　　　　　　＜競技種目＞ ＜グループ＞ ＜ウォームアップ（分）＞ 　　　＜時間＞

初級女子 フリー ７＋７＋７ ５×３ １０：００～１１：２０

初級・１級男子、１級女子 フリー （2+1+4）＋８ ５×２ １１：２０～１２：２０

整氷１５分

２級女子 フリー ７＋７ ５×２ １２：３５～１３：４５

３級女子 フリー ７ ６ １３：４５～１４：３０

整氷１５分

４級女子 フリー ７＋８ ６×２ １４：４５～１６：０５

２級・３級男子、５級女子 フリー （2+1+3）＋６ ６×２ １６：０５～１７：１５

整氷１５分

6級J選手権女子(1～19） ショート ６＋６＋７ ６×３ １７：３０～１９：１５

整氷１５分

6級J選手権女子（20～２６） ショート ７ ６ １９：３０～２０：１５

８．７級J選手権女子 ショート ６ ６ ２０：１５～２０：５５

J選手権男子、選手権女子 ショート 1＋４ ６ ２０：５５～２１：３０

　　　　　　＜公式練習＞ ＜人　数＞ ＜練習（分）＞ 　　　＜時　間＞

ノービスＡＢ男女 ２０ 　８：００～　８：２０

6級J女子(1～19） ２０ 　８：２０～　８：４０

6級J女子（20～26）Ｊ男、選手権 ２０ 　８：４０～　９：００

オープン １５ 　９：００～　９：１５

整氷２５分

＜競技種目＞ ＜グループ＞ ＜ウォームアップ（分）＞ ＜時間＞

ノービスB女子 フリー ８ ６ 　９：４０～１０：３０

ノービスＡ女男 フリー ４＋２ ６ １０：３０～１１：１０

整氷１５分

6級J選手権女子(1～19） フリー ６＋６＋７ ６×３ １１：２５～１３：３５

整氷１５分

6級J選手権女子（20～26） フリー ７ ６ １３：５０～１４：４０

８．７級J選手権女子 フリー ６ ６ １４：４０～１５：２５

J選手権男子、選手権女子 フリー 1＋４ ６ １５：２５～１６：１０

オープン フリー ８＋８ ４×２ １６：１０～１７：００

閉会式 １７：１０～

※　公式練習参加は自由です。（滑走料\1,500/一人、一回）

※　第一日目の表彰式は、各競技終了後、リンクサイドにて行います。

※　競技進行の都合により、時間は変更になる場合がありますので、注意してください。

第27回ＯＨＫ杯争奪フィギュアスケート大会
タイムスケジュール（案）

2015年11月14日(土)

2015年11月15日(日)



 

日　時 日　時

閉会式・表彰式

20

40

（Ｆ）

6名

（Ｆ）

6名

（Ｆ）

7名

(Ｐ）
15

ノービスＢ女子

（Ｆ）

8名

10

ノービスＡ女・男
（Ｆ）

6名

8名

6級Ｊ女子（1～19） （Ｐ）

6級Ｊ女子（20～26）・Ｊ男、選手権女 （Ｐ）

6級Ｊ選手権女子②

40

6級Ｊ選手権女子④
（Ｆ）

7名

25

8.7級Ｊ選手権女子
（Ｆ）

6名

10

Ｊ選手権男子、選手権女子
（Ｆ）

5名

8名

オープン①

オープン②

25

35

6級Ｊ選手権女子①

6級Ｊ選手権女子③

9

10

11

12

40

30

5名

30

13

14

6級Ｊ選手権女子④
（Ｓ）

7名

55

8.7級Ｊ選手権女子
（Ｓ）

6名

Ｊ選手権男子、選手権女子
（Ｓ）

6級Ｊ選手権女子②

10

20

（Ｓ）

（Ｆ）

7名

（Ｆ）

7名

7名

（Ｆ）

22

15

※競技進行の都合により、時間は変更になる場合があります。ご注意ください。

19

18

6名

（Ｆ）

1級女子②
（Ｆ）

8名

21

8名

15

2級・3級男子、5級女子①

16

17

18

15

00

7名

（Ｆ）
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30

初級女子
（Ｆ）

7名

（Ｆ）

9

8

初級・1級女子
00

4級女子・5級女子

初級女子

15

40

35

00

オープン

00

ノービスＡＢ男女 （Ｐ）

１１月１４日（土） １１月１５日（日）

20

初～3級男子、2級・3級女子

8

7名

初級女子

（Ｐ）

（Ｐ）

（Ｐ）

(Ｐ）

00

45

開会式

6級以上

55

（Ｆ）

10

11

12

20

初級・1級男子、1級女子①

2級女子①

2級女子②

（Ｆ）

7名

（Ｆ）

7名

3級女子
（Ｆ）

50

6名
5級女子②

6級Ｊ選手権女子③

（Ｓ）

6名

（Ｓ）

7名

6級Ｊ選手権女子①
6名

17

35

45

30

05

4級女子①

4級女子②

16

14

13

15

30

45

20

15


