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□主　催・主　管 ６． 参  加  料 12,000円（ペア、ダンスは1組12,000円）　　
□協　力 千葉県スケート連盟

＊申し込みおよび入金後の返金は一切致しかねます。

１． 日       時 平成２７年 ３月２８日(土)    ８：００～２２：００　＊予定
３月２９日（日）   １０:００～２２：００　＊予定 ７． 音       楽 音源はＣＤのみ

４月４日（土）   　 ８：００～２２：００　＊予定  注：氏名・出場種目を記入し、出場３０分前までに提出のこと。

４月５日（日） 　  １０：００～２２：００　＊予定  ※競技規程により、予備の音源を必ずリンクサイドまで持参のこと。

   （音楽再生事故時に予備を持参していないと棄権となります。）

８． 滑　走　順 申し込み締め切り後大会役員により抽選し、決定。

日本スケート連盟公式ホームページに、暫定版を発表（競技会６日前頃を予定）

ＪＳＦのトップページ→フィギュア・スケート→

※他府県からの参加は抽選によって決定されます。（参加料振込みは当選通知後） 公式結果サイト（http://www.skatingjapan.jp/）→

※公式練習は有りません。 Figure Skating→大会結果→地方競技会→13　東京

※ 修正した最終版は、大会当日に掲示するので、十分注意すること。

９． 入場整理券 大人１名  1,000円（プログラム付）　小学生以下 無料　
２． 会       場 DyDoドリンコアイスアリーナ ※ 出場選手は不要、当日券のみ発売、当日のみ有効

〒202-0021 西東京市東伏見 ３－１－２５ 西武新宿線東伏見駅前
１０． 申込方法 ※スケート年齢で必ず申し込みの事

３． 競技種目 〔東京都登録〕 ①申込書＆予定要素表の申請
記号 SP時間 日本スケート連盟HP「競技会オンライン申込サイト」（https://www.skatingjapan.jp/entry/） から申し込む。
JM ジュニア フリー 男子 4:00 ※ ＩＳＵ規程（ジュニア）に準ずる ②参加料：指定口座に期日内入金のこと。
JL 女子 3:30 ※ 〃 ③申込期間：平成２７年２月９日（月）～ ２月１６日（月） の間（振込みも含む）

ＪＭＳ ジュニア ショート 男子 2:50 ＩＳＵ規程（ジュニア）に準ずる ④送付書類：①サイト申込確認書を印刷し、②振込控の写しを裏に添付の上、指定送付先に郵送。

ＪＬＳ 女子 2:50 〃 　
NAM ノービスA 男子 3:30 Freeのみ 日ス連内規（ノービスA）に準ずる 〔他府県登録〕 ①申込書＆予定要素表の申請
NAL 女子 3:00 〃 (女子は野辺山合宿選考でないクラス） 日本スケート連盟HP「競技会オンライン申込サイト」（https://www.skatingjapan.jp/entry/） から申し込む。
NBM ノービスB 男子 3:00 Freeのみ 日ス連内規（ノービスB）に準ずる ②申込期間：平成２７年２月９日（月）～ ２月１６日（月） の間（エントリーのみ、入金は当選通知後）
NBL 女子 2:30 〃 (女子は野辺山合宿選考でないクラス） 参加抽選の後、当選者発表は３月６日（金）頃郵送をもって通知。
5M ５級 男子 3:30 Freeのみ 日ス連内規（ノービスA）に準ずる 当選者は以下③④の手続きを行う。
5L 女子 3:00 〃 〃 ③参加料：指定口座に指定期日内入金のこと（当選通知に詳細を記載）。
4M ４級 男子 3:30 Freeのみ 日ス連内規（ノービスA）に準ずる 　※【注意】大会参加の有無に関わらず、必ずご入金下さい。
4L 女子 3:00 〃 〃 ④送付書類：①サイト申込確認書を印刷し、②振込控の写しを裏に添付の上、指定送付先に郵送。
3M ３級 男子 3:00 Freeのみ 日ス連内規（ノービスB）に準ずる ※テスト受験用の登録番号（Ｔから始まる9桁の申込整理番号）でも申込可能になりました。
3L 女子 2:30 〃 〃 ※オンラインにてエントリーできなかった場合は、大会事務局までお問い合わせください。
2M ２級 男子 1:00 ※ Freeのみ 別頁参照
2L 女子 1:00 ※ 〃 〃 １１． 振込・郵送先および問い合わせ先
1M １級 男子 1:00 Freeのみ 別頁参照 ■参加料振込先
1L 女子 1:00 〃 〃 三菱東京UFJ銀行 日比谷支店 普通預金　Ｎｏ．0077154
0M 初級 男子 1:00 Freeのみ 別頁参照 東京都スケート連盟F事業部
0L 女子 1:00 〃 〃 トウキョウトスケートレンメイエフジギョウブ

JDＦ ジュニア フリーダンス 3:30 〃 ＩＳＵ規程（ジュニア）に準ずる
NDＦ ノービス フリーダンス 3:00 〃 ＩＳＵ規程（アドバンストノービス）に準ずる 注：振込控の写しを参加申込書に添付すること。
DP パターンダンス クラブ対抗戦　課題６を参照 注：振込者名は、必ず選手名（父母名義は不可）とし、左記種目記号（例：JL＋選手名 ）を明記のこと。
JP ジュニア ペア 3:00 〃 クラブ対抗戦　課題７を参照

■参加申込書送付先

東京都スケート連盟フィギュア部
注１：参加者多数の場合、学年や年齢等によりクラス分けをすることがあります。 〒202-0021 西東京市東伏見 ３－１－２５　ＤｙＤｏアリーナ内

（不必要な書類の送付は硬くお断りいたします）

■大会問い合わせ・棄権連絡
４． 出場資格 2月１４日（土）時点で該当テスト級を取得していること。 　2015スプリングトロフィー・フィギュアスケート競技大会事務局

別頁のクラス早見表を参照し、該当クラスに申し込むこと。 メール tokyoskate13shiai@yahoo.co.jp
（件名を「スプリングトロフィー」にし、本文に選手名・カテゴリー記号を明記すること。）

TEL ０３－６２５７－１９６３ （平日　11時～18時）
申込時点で高校生以下であること。但しペアについては年齢制限なし。

５． 表       彰     各種目 １～３位にトロフィー、１～６位に賞状を授与。　各競技終了後、アリーナ内にて行う。 ※棄権連絡は大会前日までに上記メールアドレスに事前連絡のこと（電話不可）。

２０１５ スプリングトロフィー・フィギュアスケート競技大会
  （兼）　クラブ対抗戦大会 

要     項                                            
東京都スケート連盟

※【重要】本大会ではクラブ対抗戦を実施いたします（詳細は別頁を参照ください）。
本大会へのエントリーを行うことによって、こちらにも自動的にエントリーされます。

ＳＰまたは
ＦＰを選択可

ＳＰまたは
ＦＰを選択可

東京または関東ブロック所属のクラブに選手登録していること。（但しアイスダンスは他ブロックからの出場も検討
する（拠点強化合宿利用カップルも含む。））

※今大会の参加申込方法は日ス連選手登録の有無および所属クラブの所在地によって異なります。「10.申込方法」を熟読の上申
し込んでください。

注３：翌年度ジュニア年齢に達するノービスA選手はジュニアクラスへ、ノービスA年齢に達するノービスB選手はノービスAクラス
へ、それぞれエントリー可とします（但し該当級を所持している場合に限る）。

※【注意】エントリーやお問い合わせの前には、別紙の注意事項を必ずご一読ください。問い合わせ対応に時間がかかり、滑走順発
表などが遅れる原因となっております（例：スケート年齢間違い・カテゴリー間違い）。

クラス（級） （ウェルバランス）

注２：シングルの採点はIJS採点法により実施いたします。ダンス・ペアの採点については追って決定といたします。

Free時間



※有望新人発掘合宿選考会は該当しません
2015.2.9

クラス早見表（女子）

初級 １級 ２級 ３級 ４級 ５級 ６級 ７級

18 1996 7月1日 - 1997 6月30日
17 1997 7月1日 - 1998 6月30日
16 1998 7月1日 - 1999 6月30日
15 1999 7月1日 - 2000 6月30日
14 2000 7月1日 - 2001 6月30日
13 2001 7月1日 - 2002 6月30日
12 2002 7月1日 - 2003 6月30日
11 2003 7月1日 - 2004 6月30日
10 2004 7月1日 - 2005 6月30日
9 2005 7月1日 - 2006 6月30日
8 2006 7月1日 - 2007 6月30日
7 2007 7月1日 - 2008 6月30日
6 2008 7月1日 - 2009 6月30日
5 2009 7月1日 - 2010 6月30日
4 2010 7月1日 - 2011 6月30日
3 2011 7月1日 - 2012 6月30日
2 2012 7月1日 - 2013 6月30日
1 2013 7月1日 - 2014 6月30日
0 2014 7月1日 - 2015 6月30日

クラス早見表（男子）

初級 １級 ２級 ３級 ４級 ５級 ６級 ７級

18 1996 7月1日 - 1997 6月30日
17 1997 7月1日 - 1998 6月30日
16 1998 7月1日 - 1999 6月30日
15 1999 7月1日 - 2000 6月30日
14 2000 7月1日 - 2001 6月30日
13 2001 7月1日 - 2002 6月30日
12 2002 7月1日 - 2003 6月30日
11 2003 7月1日 - 2004 6月30日
10 2004 7月1日 - 2005 6月30日
9 2005 7月1日 - 2006 6月30日
8 2006 7月1日 - 2007 6月30日
7 2007 7月1日 - 2008 6月30日
6 2008 7月1日 - 2009 6月30日
5 2009 7月1日 - 2010 6月30日
4 2010 7月1日 - 2011 6月30日
3 2011 7月1日 - 2012 6月30日
2 2012 7月1日 - 2013 6月30日
1 2013 7月1日 - 2014 6月30日
0 2014 7月1日 - 2015 6月30日

表の見方：級とスケート年齢を当てはめ、当てはまるカテゴリーにエントリーできる。
当てはまるところに複数カテゴリーが記載されている場合、任意に出場クラスを選べる
例　１９９８年１０月３日生まれ　所持級　５級　→　クラス　５級

５級
or

NvB

ＮｖＢ

スケート年齢 生年月日

初級 １級 ２級

所持級

３級
or

NvB

各所持級クラス,
Jr or ＮｖA or ＮｖB

スケート年齢 生年月日
所持級

２０１５ スプリングトロフィー・フィギュアスケート競技大会
2014-2015年度クラス早見表

５級

Ｊｒ
SP or FS

Ｊｒ or ＮｖA
ＮｖＡ

初級 １級 ２級 ３級 ４級
NvA or NvB

Jr,
ＮｖA,

or ＮｖB

ク
ラ
ス

※【注】翌年度ジュニア年齢に達するノービスA選手はジュニアクラスへ、ノービスA年齢に達するノー
ビスB選手はノービスAクラスへ、それぞれエントリー可（但し該当級を所持している場合に限る）。

Ｊｒ or ＮｖA
ＮｖＡ

ＮｖＢ
NvA or NvB ク

ラ
ス

３級
４級 ５級

Ｊｒ
SP or FS

※略記について

Jr・・・ジュニア

Nv・・・ノービス



 2015年 2月 6日 

東京都スケート連盟 

強化部 加賀山 

第二回クラブ対抗戦の実施について 

 

時下ますますご清栄のこととお喜び申し上げます。 

さて、今後のスケート競技の発展とオリンピックでの団体戦導入によるカップル競技強化が重要な課題とな

っており、以下の要領にて実施しますので、各クラブ所属選手の皆様には積極的なご参加を賜りたく、宜しく

お願い致します。 

 

記 

１．第二回大会：２０１５スプリングトロフィー 

 

２．対象クラブ： 

A．東京都スケート連盟・千葉県スケート連盟への登録団体。（練習リンクではありません。） 

  B．男子・女子・ペア・アイスダンスの 4カテゴリーの内、以下の２つの要件を満たしたクラブ。 

          ①男子または女子の少なくともどちらかに選手が出場 

          ②ペアまたはアイスダンスの少なくともどちらかにカップルが出場 

＊カップル競技に対する所属クラブの特例 

    どこの所属クラブとして出場するかを申込み後申告すること。その申告したクラブ所属のカップルと

して取り扱う。 

  ＊シングルとカップル競技に同一選手が重複して出場してよい。 

    ＊今回は女性同士も可能。 

 

３．対象クラス ：クラブ対抗戦の専用クラスは設けない。通常開催する中で、以下のクラス対象とする。 

男女シングル・・・ジュニアクラス（ISUジュニア課題） 

         アイスダンス・・・パターンダンスクラス（課題は６を参照） 

         ペア    ・・・ペアクラス（課題は７を参照） 

 

４．クラブ対抗戦の対象となる選手：対象クラスにおいて、以下の通り。 

 男女シングル・・・それぞれ所属クラブの中で獲得した得点の上位 2名 

         ペア・アイスダンス・・・それぞれ申告した所属クラブの中で上位 1組 

 

５．順位の算出方法： 

① 対象クラブを選出。 

② 男女シングルは、年齢別クラスは関係なく、所属クラブごとに、各選手の得点の上位 2名を選出する。 

③ 男女シングルは対象となる選手を、それぞれ獲得得点順に並べ替える。 

④ 各カテゴリーの 1位の選手（組）に対して、それぞれ以下のポイントを与え、以下 1ポイントずつ減らし

た得点を与える 

A.男女シングル 15ポイント(16位以下は 0ポイント) 

B.ペア・アイスダンス 15ポイント(16位以下は 0ポイント) 

⑤ 選手（組）に与えられたポイントをクラブごとに合算する。 



⑥ 合計したポイントを大きい順に並べて、クラブの順位とする。 

同じポイントになった場合は、同順位とする。 

⑦ 上位３位のクラブに対して、賞状を授与する。 

 

６．アイスダンス・・・パターンダンスクラス課題（キーポイント判定なし） 

 できれば、４シークエンスの課題から選択すること。例えば、下記の課題。 

① フォーティーンステップ ②フォックストロット ③スターライトワルツ 

④ クイックステップ ⑤シルバーサンバ ⑥アルゼンチンタンゴ 

＊第一プレリミナリーからプレブロンズまでのパターンダンス課題でも良い。 

 ＊上記以外の課題に取り組みたい場合は相談ください。 

 

７．ペア・・・ペアクラス課題 

 採点するプログラム・コンポーネンツ：スケーティングスキル・パフォーマンス 

 レベル判定：Bで固定。 

 プログラム構成は以下の通りとする。 

 演技時間：2分 30秒±10秒 

a) リフト１つ  グループ 1（わきの下を支えるもの）、グループ 2（腰を支えるもの）から選択 

       ＊片腕ホールドは不可。今回は回転数を問わない。 

b) ソロ・ジャンプ１つ（1回転または 2回転または 3回転） 

c) ソロ・スピン１つ（足換えなし・姿勢変更は任意）またはペア・スピン１つ 

d) デス・スパイラルまたは任意のピボット・フィギュア１つ 

e) １つのステップシークエンスで氷面を一杯に使ったもの 

＊今回はシングルに近い形での課題設定にしております。リフトされるパートナーの体全体を、支えるパー

トナーの頭より上に上げてはいけません。 

 

以上。 



2015.2.6

□主　催・主　管 東京都スケート連盟 　８． 申し込み締め切り後大会役員により抽選し、決定。

□協　力 千葉県スケート連盟 日本スケート連盟公式ホームページに、暫定版を発表（競技会６日前頃を予定）

１． 平成２７年 ３月２８日(土)    ８：００～２２：００　＊予定 ＪＳＦのトップページ→フィギュア・スケート→

３月２９日（日）    10：００～２２：００　＊予定 公式結果サイト（http://www.skatingjapan.jp/）→

４月４日（土）    ８：００～２２：００　＊予定 Figure Skating→大会結果→地方競技会→13　東京

４月５日（日）     10：００～２２：００　＊予定

※本選考会は東京ブロックにおいて第２５回全国有望新人発掘合宿の女子参加者を選抜する選考会であり、 ※修正した最終版は、大会当日に掲示するので、十分注意すること。

２０１５　スプリングトロフィー・フィギュアスケート競技大会内で実施されます。

※したがって全国有望新人発掘合宿へ参加を希望する選手は、原則本競技会へのエントリーが必要となります。 　９． 大人１名 1,000円(プログラム付） 小学生以下無料

（合宿への参加を希望しない方は、別要項に従って大会申込を行ってください。） ※出場選手は不要、当日券のみ発売、当日のみ有効

※公式練習は有りません。

【注意】エントリーやお問い合わせの前には、別紙の注意事項を必ずご一読ください。 １０． ①申込書＆予定要素表の申請

問い合わせ対応に時間がかかり、滑走順発表などが遅れる原因となっております。 日本スケート連盟HP「競技会オンライン申込サイト」（https://www.skatingjapan.jp/entry/） から申込。

（例：スケート年齢間違い・カテゴリー間違い）

②参加料：指定口座に期日内入金のこと。

２． DyDoドリンコアイスアリーナ ③申込期間：平成２７年２月９日（月）～ ２月１６日（月） の間（振込みも含む）

〒202-0021 西東京市東伏見 ３－１－２５　西武新宿線東伏見駅前

④送付書類：①サイト申込確認書を印刷し、②振込控の写しを裏に添付の上、指定送付先に郵送。

３．

１１． 振込・郵送先・問合先

■参加料振込先

三菱東京UFJ銀行 日比谷支店 普通預金　Ｎｏ．0077154

東京都スケート連盟F事業部

トウキョウトスケートレンメイエフジギョウブ

※振込控の写しを参加申込書に添付すること。

※振込者名は、必ず選手名（父母名義は不可）とし、左記種目記号（例：A1L＋選手名 ）を明記のこと。

４． 2月14日（土）時点で該当テスト級を取得していること。所持級および当該年齢のクラスに申し込むこと。 ■参加申込書送付先

日本国籍を持ち、東京都より選手登録していること。 東京都スケート連盟フィギュア部

〒202-0021 西東京市東伏見 ３－１－２５　ＤｙＤｏアリーナ内

５． 各種目 １～３位にトロフィー、１～６位に賞状を授与。　各競技終了後、アリーナ内にて行う。 ※不必要な書類の送付は硬くお断りいたします。

６． 12,000円　　 ■大会問合せ・棄権連絡

※申し込みおよび入金後の返金は一切致しかねます。 ２０１５　スプリングトロフィー・フィギュアスケート競技大会事務局

メール　tokyoskate13shiai@yahoo.co.jp

７． 音源はＣＤのみ TEL　０３－６２５７－１９６３　（平日　11時～18時）

※氏名・出場種目を記入し、出場３０分前までに提出のこと。

※競技規程により、予備の音源を必ずリンクサイドまで持参のこと。 ※棄権連絡は大会前日までに上記メールアドレスに事前連絡のこと（電話不可）。

※音楽再生事故時に予備を持参していないと棄権となります。

第２５回全国有望新人発掘合宿　東京ブロック選考会
（兼）　２０１５　スプリングトロフィー・フィギュアスケート競技大会                                                  

要　綱

Free時間 SP時間記号

3:00 Freeのみ

Freeのみ2:30

有望新人ノービスA1　　女子

有望新人ノービスA2　　女子

有望新人ノービスB1　　女子

有望新人ノービスB2　　女子

Freeのみ2:30

3:00 Freeのみ

出 場 資 格

表 彰

参 加 料

音 楽

日 時

会 場

競 技 種 目

クラス　（級）

B2Ｌ

B１Ｌ

Ａ2Ｌ

Ａ１Ｌ

５級以上。日ス連内規（ノービスB）に準ずる。

2004年7月1日～2005年6月30日生まれであること。

４級以上。日ス連内規（ノービスB）に準ずる。

2005年7月1日～2006年6月30日生まれであること。

滑 走 順

入 場 整 理 券

申 込 方 法

備考

６級以上。日ス連内規（ノービスA）に準ずる。

2002年7月1日～2003年6月30日生まれであること。

６級以上。日ス連内規（ノービスA）に準ずる。

2003年7月1日～2004年6月30日生まれであること。

野辺山
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第２５回全国有望新人発掘合宿の女子参加選手選考について 

 

日本スケート連盟では、上記合宿の女子選手の参加において、各ブロックより参加できる人数枠

が設定されております。東京都スケート連盟フィギュア部では、当合宿参加者の選考競技会を２０

１５年スプリングトロフィーにて実施いたします。男子選手については、人数枠はありませんので、

合宿の申し込み基準を満たしている選手は、各自申し込みしてください。今大会男子は、専用クラ

スを設けません。 

女子選手につきましては、下記要項に沿い参加エントリーをお願いします。 

 

１．選考用クラスの出場資格 

２０１５年スプリングトロフィーにて、上記参加選手検討のためのクラスを以下の通り設定する。

下記クラスは翌スケート年度（２０１５年７月以降）を基準にするものであるため、エントリーす

るクラスに十分に注意して申し込みをすること。 

① ノービス女子 A１ ２年目クラス 

生年月日：２００２年７月１日～２００３年６月３０日 

所持級：女子は６級以上 

② ノービス女子 A２ １年目クラス 

生年月日：２００３年７月１日～２００４年６月３０日 

所持級：女子は６級以上 

③ ノービス女子 B１ ２年目クラス 

生年月日：２００４年７月１日～２００５年６月３０日 

所持級：女子は５級以上 

④ ノービス女子 B２ １年目クラス 

 生年月日：２００５年７月１日～２００６年６月３０日 

所持級：女子は４級以上 

 

２．選考用クラスの所持級の取得日基準 

所持級の取得日基準は、要項記載のバッジテスト級取得期限の締切日とする。 

（取得見込みでの申し込みは不可。） 

 

３．選考用クラスの対象者 

東京都スケート連盟に登録している団体に所属している選手のみとする。 

 

４．選考用クラスの課題 

日本スケート連盟にて２０１５年１月末時点で発表されている大会用の課題とする。 

（２０１５年度課題が発表されていない限り、２０１４年度課題となる。） 

 

５．２０１５年スプリングトロフィーへのエントリーの必要性 

全国有望新人発掘合宿の参加を希望する者は、怪我等の事情に関係なく、２０１５年スプリングト

ロフィーにエントリーしていることが必要条件となる。（海外派遣等スケート連盟の公式行事によ

り免除の指定を受ける選手を除く。）また、原則として選考用クラスにエントリーした者より選考



するため、合宿参加を希望する者は、決して別のクラスへエントリーしないように十分に注意する

こと。（合宿参加を希望しない者は、エントリーできる別のクラスがあれば、そちらに申し込んで

も良い。ただし、複数クラスへのエントリーは不可。） 

 

６．参加選手の選考基準 

参加選手の選考基準は以下の通りとし、２０１５年スプリングトロフィーにエントリーした者から

選考する。東京都スケート連盟フィギュア部の理事会において、当該合宿への推薦者を決定する。 

＊「女子」選考人数：Ａ１（12歳）５人枠 

Ａ２（11歳）８人枠 

Ｂ１（10歳）７人枠 

Ｂ２（ 9歳）５人枠 

① 選考用クラスの優勝者。 

② 当該大会前後において、日本スケート連盟により国際大会へ派遣される選手 

③ 原則として選考競技会順位の上位者から選考。 

但し、止むを得ない理由により棄権した選手の中で過去の実績を考慮し、強化部が総合的に判

断して推薦する場合がある。 

 

７．日本スケート連盟より国際大会へ派遣される選手の免除について 

  当該大会の前後において、日本スケート連盟により国際派遣される選手については出場を免除と

する。免除される選手においては、当該大会にエントリーしなくても合宿への推薦者とする。（対

象者は人数枠に含まれるため、当該大会を基に選出する推薦者が減る。） 

 

８．補欠の選考基準 

  原則として、上記の「６．参加選手の選考基準」を準用して２名程度を選出する予定。 

  ただし、選考用クラスの出場者が東京ブロックから参加できる人数より下回る場合や同数となる場

合は、２０１５年スプリングトロフィーの選考用クラス以外の出場者を補欠として選考することが

ある。（推薦は、当該合宿の要項に記載された基準日までに、必要な級を取得した場合に限る。） 

 

９．やむを得ない事由による棄権方法 

  怪我等のやむを得ない事由により棄権する場合には、東京都スケート連盟強化部宛てに、事由を明

記した文書（医師による診断書等添付）を提出すること。その際に、選考判断のため、２０１４年

度に出場した日本スケート連盟または東京都スケート連盟主催の大会における「Judges Details 

per Skater」のシートを同時に提出すること。提出締切日は、原則として２０１５年スプリングト

ロフィーの大会中の選考クラスの競技終了までとする。 

 

１０．選考結果の公表 

  全国有望新人発掘合宿の推薦決定者及び補欠者については、競技終了後に別途公表する。推薦決定

者で合宿参加ができない選手及び補欠者は、公表時の指定する期日までに、指定するメールアドレ

スへ連絡ください。特に、合宿参加の推薦を受けても参加できなくなった場合には、連絡をいただ

けないと補欠者へ枠を回すことができません。（結果公表の日時についての問い合わせは、一切受

け付けませんので、ご了承ください。） 

 

注：年度表記は、すべてスケート年度（７月１日から翌６月末まで）とする。 



初級、1級、2級におけるISUジャッジングシステム・ウェルバランスについて 

 

平成27年2月5日 

東京都スケート連盟フィギュア強化部 

 

 日本スケート連盟より無級から2級までのISUジャッジングシステムのウェルバランスのガイドラインが示された

ことを受けて、東京都スケート連盟では2015年スプリングトロフィーにおいて、初級から2級までの競技について

以下のウェルバランスで競技を実施致します。 

 

初級ウェルバランス  演技時間：1分±10秒 転倒：－０．２ 

採点プログラムコンポーネンツ：スケーティングスキル・パフォーマンス・インタープリテーション 

ワルツジャンプの実施の可否：可 

ジャンプ要素：最大４つまで 

うちジャンプ２個で構成されるジャンプ・コンビネーション又はシークエンスを1 回含むことができる。

第一ジャンプは異なった４種類を含むこと。同じ種類のジャンプは2個まで。（回転数が異なっても同

じ種類とする） 

＊ダブルジャンプは禁止とする。 

スピン要素：最大１つまで 

１ポジションのスピン（足換えとフライングは可能・最少5回転） 

ただし、レベルＢ で評価する。 

 

1 級ウェルバランス   演技時間：1分±10秒 転倒：－０．２ 

採点プログラムコンポーネンツ：スケーティングスキル・パフォーマンス・インタープリテーション 

ワルツジャンプの実施の可否：可 

ジャンプ要素：最大４つまで 

うちジャンプ２個で構成されるジャンプ・コンビネーション又はシークエンスを1 回含むことができる。

第一ジャンプは異なった４種類を含むこと。同じ種類のジャンプは2個まで。（回転数が異なっても同

じ種類とする） 

＊ダブルジャンプは禁止とする。 

スピン要素：最大1つまで 

１ポジションのスピン（足換えとフライングは可能・最少5回転）ただし、レベルＢで評価する。 

ステップシークェンス：最大１つまで ただし、レベルＢで評価する。 

 

2 級ウェルバランス  演技時間：1分±10秒 転倒：－０．２ 

採点プログラムコンポーネンツ：スケーティングスキル・パフォーマンス・インタープリテーション 

ワルツジャンプの実施の可否：不可 

ジャンプ要素：最大４つまで 

うちジャンプ２個で構成されるジャンプ・コンビネーション又はシークエンスを２回含むことができる。

１．第一ジャンプは異なった４種類を含むこと。 

２．第二ジャンプは異なる２種類であること。 

＊１つはアクセル型ジャンプでなくてはならない。 



＊同じ種類のジャンプは2個まで。（回転数が異なっても同じ種類とする） 

スピン要素：最大１つまで 

１つはコンビネーションスピン（足換え自由）ただし、レベルB で評価する。 

ステップシークェンス：最大１つまで ただし、レベルＢで評価する。 

 

 

初級、1級、2級におけるISUジャッジングシステム・ウェルバランス Ｑ＆Ａ 

 

ジャンプについて 

Ｑ１「禁止とされているジャンプを行った場合はどうなりますか？」 

Ａ１「禁止のものは、余分な要素となり、無価値の要素になります。認められた範囲で、より質の良いジャン

プを行うように努めてください。」 

 

Ｑ２「ワルツジャンプを実施した場合、点数はありますか？」 

Ａ２「初級と1級はあります。」 

 

Ｑ３「初級と1級において、前向き踏切の半回転ジャンプが合った場合、どうなりますか？」 

Ａ３「ワルツジャンプを認めている以上、ワルツジャンプを行ったものとして認定される場合があります。最終

的に、ジャンプの要素数が規定より多い場合、５つ目以降の他のジャンプが余分な要素とされて無価値に

なりますので、今大会においてはワルツジャンプに似た半回転ジャンプは行わないことで対応をお願いしま

す。」 

 

Ｑ４「コンビネーションジャンプにおいて、3連続ジャンプは可能ですか？」 

Ａ４「今大会は不可です」 

 

Q５「同じ種類のジャンプは2個まで、というのは２NDジャンプも含まれますか？」 

A５「含まれます。１STでも２NDでも同じ種類は2回までです。種類とは回転数に関係なく、A・S・T・Lo・F・Lz

の6つのことです。同じ種類のジャンプが３つある場合には、３つ目のジャンプが余分な要素となり無価値と

なります。（３つ目がコンビネーションやシークエンスの一部にある場合は、この要素自体が無価値となりま

す。」 

 

Q６「１Aがダウングレードであった場合に、点数はどうなりますか？」 

A６「１Aのダウングレードは、ノーバリューのジャンプとなり点数はありません。初級と１級においては、ワル

ツジャンプを認めておりますが、１Aのダウングレードはワルツジャンプにならず、点数が入りません。」 

 

スピンについて 

Ｑ１「１つは１ポジションのスピン（最少５回転以上）」とはどういう意味ですか？ 

Ａ１「基本姿勢が２回転以上ある場合はレベルBとして判定されますが、基本姿勢が５回転未満の場合は必須回

転数に満たないものとしてＧＯＥでマイナス評価されます。（スピンにおける基本姿勢の習得）」 

 

ステップについて 



Ｑ１「難しいターンやステップを入れる必要はありますか？」 

Ａ１「ターンやステップ、動き、曲との調和など、選手の実力を十分にアピールするポイントとして有効に活用され

ることを期待しております。プラス評価されるように努めてください。」 

 

＊その他 

本大会での初級～２級ウェルバランスは、近年の各国内・国際大会の現状を踏まえ、下記を目的としてお

ります。 

・各エレメンツ（ジャンプ・スピン・ステップ）・・・プラス評価を得られる質でできること。 

 （選手がトライする内容を正確かつ楽々とできることも、プラス評価につながるポイントの一つです。） 

・基礎的なスケーティングスキルを持つこと 

・体を十分に使ってアピールできること 

・音楽に合わせた表現を意識してできること 

 

また、ウェルバランスに関する問合せは受け付けておりません。（問合せは大会運営用） 

予めご了承ください。 


