
□主　催 ８． 滑　走　順 申し込み締め切り後大会役員により抽選し、決定。
■主　管 東京都スケート連盟 日本スケート連盟公式ホームページに、暫定版を発表（競技会６日前頃を予定）
□協　力 千葉県スケート連盟 ＪＳＦのトップページ→フィギュア・スケート→

公式結果サイト（http://www.skatingjapan.jp/）→
１． 日       時 平成２６年８月３０日(土)　　　８：0０～２２：００　＊予定 Figure Skating→大会結果→地方競技会→13　東京

８月３１日(日)　　　１０：００～２２：００　＊予定 ※ 修正した最終版は、大会当日に掲示するので、十分注意すること。
９月　６日(土)　　　８：００～２２：００　＊予定
９月　７日(日)    １０：００～２２：００　＊予定 ９． 入場整理券 １名  1,000円  小学生以下 500円

※ 出場選手は不要、当日券のみ発売、当日のみ有効

１０． 申込方法
※テスト受験用の登録番号（Ｔから始まる9桁の申込整理番号）でも申込可能になりました。

【A】.日ス連登録をしている選手（オンライン申請）
※他府県からの参加は抽選によって決定されます。（参加料振込みは当選通知後） ①申込書＆予定要素表の申請
※公式練習は有りません。 日本スケート連盟HP「競技会オンライン申込サイト」からのみ受付とする。

https://www.skatingjapan.jp/entry/ より申し込む。
２． 会       場 DyDoドリンコアイスアリーナ ②参加料：指定口座に期日内に振込み

〒202-0021 西東京市東伏見 ３－１－２５ ③申込期間：平成２６年７月１４日（月）～ ７月１７日（木） の間（振込みも含む）
西武新宿線東伏見駅前 ④送付書類：①サイト申込確認書を印刷し、②振込控の写しを裏に添付の上、指定送付先に郵送

３． 競技種目 ①申込書＆予定要素表の申請
記号 クラス （級） （Free時間）（SP時間） （備考） 日本スケート連盟HP「競技会オンライン申込サイト」からのみ受付とする。
JMＦＰ ジュニア フリー 男子 ＩＳＵ規程（ジュニア）に準ずる https://www.skatingjapan.jp/entry/ より申し込む。
JLＦＰ 女子 〃 ②申込期間：平成２６年７月１４日（月）～ ７月１７日（木）の間（エントリーのみ）
ＪＭＳＰジュニア ショート 男子 2:50 ＩＳＵ規程（ジュニア）に準ずる 参加抽選を行い、当選者発表は７月30日頃郵送をもって通知。
ＪＬＳＰ 女子 2:50 〃 当選の場合
NAM ノービスA 男子 Freeのみ 日ス連内規（ノービスA）に準ずる ③参加料：指定口座に振込み（当選通知に詳細を記載）
NAL 女子 〃 〃 ④送付書類：①サイト申込確認書を印刷したものに②振込控の写しを裏に添付の上、指定送付先に郵送
NBM ノービスB 男子 Freeのみ 日ス連内規（ノービスB）に準ずる
NBL 女子 〃 〃 【B】.日ス連登録をしていない選手（オフライン申請）　※初級～2級のうち日ス連登録をしていない選手
5M ５級 男子 Freeのみ 日ス連内規（ノービスA）に準ずる ①申込書：大会参加申込書（資料A）および予定要素表（資料B）に必要事項を明記
5L 女子 〃 〃 ②参加料：指定口座に振込み
4M ４級 男子 Freeのみ 日ス連内規（ノービスB）に準ずる
4L 女子 〃 〃 ③送付書類：①申込書に②振込控の写しを添付し、①要素表とともに指定送付先に郵送
3M ３級 男子 Freeのみ 日ス連内規（ノ－ビスＢ）に準ずる ④受付期間：平成２６年７月１４日（月）～ ７月１７日（木） 必着
3L 女子 〃 〃
2M ２級 男子 Freeのみ ウェルバランスについては別頁参照 ①申込書：大会参加申込書（資料A）および予定要素表（資料B）に必要事項を明記
2L 女子 〃 〃 ②送付書類：①申込書および①要素表を指定送付先に郵送
1M １級 男子 Freeのみ ウェルバランスについては別頁参照 ③受付期間：平成２６年７月１４日（月）～ ７月１７日（木）必着（エントリーのみ）
1L 女子 〃 〃 参加抽選を行い、当選者発表は７月30日頃郵送をもって通知。
0M 初級 男子 Freeのみ ウェルバランスについては別頁参照 当選の場合
0L 女子 〃 〃 ④参加料：指定口座に振込み（当選通知に詳細を記載）
JD ジュニア ＦＤのみ ＩＳＵ規程（ジュニア）に準ずる ⑤送付書類：④振込控の写しを指定送付先に郵送
NDF ノービス 〃 日ス連内規（ノ－ビスダンス）に準ずる
NDP ノービス PDのみ 課題は申請式　1課題 １１． 振込・郵送先および問い合わせ先

SS シニア シンクロ 4:00 Freeのみ ＩＳＵ規程（シニア）に準ずる

JS ジュニア シンクロ 3:30 〃 ＩＳＵ規程（ジュニア）に準ずる ■振込先
JP ジュニア ペア 4:00 Freeのみ ＩＳＵ規程（ジュニア）に準ずる 三菱東京UFJ銀行 日比谷支店 普通預金　Ｎｏ．0077154

注１：参加者多数の場合、学年や年齢等によりクラス分けをすることがあります。 東京都スケート連盟F事業部
トウキョウトスケートレンメイエフジギョウブ

注３：本大会は、ジュニアの選手はフリーとショートのいずれかを選択できます。

注：振込控の写しを参加申込書に添付すること

４． 出場資格 注：振込者名は、必ず選手名（父母名義は不可）とし、左記種目記号（例：JL＋選手名 ）を明記のこと。
申込み時点で該当テスト級を取得していること。所持級のクラスに申し込むこと。

東京または関東ブロック所属のクラブに選手登録していること。 ■参加申込書送付先

申込時点で高校生以下であること。但しペア、シンクロについては年齢制限なし。

５． 表       彰     各種目 １～３位に楯、１～６位に賞状を授与。

各競技終了後、アリーナ内にて行う。
■大会問い合わせ・棄権連絡

６． 参  加  料 12,000円(ペア、ダンスは1名12,000円) 2014夏季ジュニア大会事務局

＊シンクロは1名3,000円（補欠含む） メール tokyoskate13shiai@yahoo.co.jp

＊申し込みおよび入金後の返金は一切致しかねます。
TEL 03-6257-1963 （平日　11時～18時）

７． 音       楽 音源はＣＤのみ

 注：氏名・出場種目を記入し、出場３０分前までに提出のこと

 ※競技規程により、予備の音源を必ずリンクサイドまで持参のこと

   （音楽再生事故時に予備を持参していないと棄権となります）
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4:00
3:30

2:30

〔東京都登録〕

〔他府県登録〕

〔東京都〕

〔他府県〕

※全選手によるオンライン登録への移行を推奨しております。但し、初～2級の選手は従来通りオフライン
（「10．申込方法B参照」での申込も受け付けております。

〒202-0021 西東京市東伏見 ３－１－２５　ＤｙＤｏアリーナ内
（不必要な書類の送付は硬くお断りいたします）

3:00

ＳＰまたは
ＦＰを選択
可ＳＰまたは

ＦＰを選択
可

2:00

1:00
1:00

3:00
2:30
3:30

2:30
2:00

3:00
3:00

注２：ダンス・ペア・シンクロは、ＩＪＳ採点法実施の方向で検討中。

※棄権連絡は大会3日前までに上記メールまで事前連絡。以降は当日会場にて書面にて連絡すること。

※予定要素の変更は１０日前までにオンラインにて行う事。

（件名を「夏季ジュニア」にし、本文に選手名・カテゴリー記号を明記すること。）

東京新聞・東京中日スポーツ　楯争奪　２０１４　東京夏季フィギュアスケート・ジュニア競技大会

東京都スケート連盟フィギュア部

要     項

3:30
3:00

東京都スケート連盟・東京新聞・東京中日スポーツ

パターンダンス

フリーダンス
フリーダンス

※【重要】今大会の参加申込方法は日ス連選手登録の有無および所属クラブの所在地によって異
なります。「10.申込方法」を熟読の上申し込んでください。

1:00
1:00
3:30

【ルール変更後の運営注意事項】

ISUコミュニケーション1861発行に伴い、グ

ループの2番滑走以降はコール後30秒以内

のスタートについてのルールなど予めご確認

ください。
http://skatingjapan.or.jp/whatsnew/detail.ph
p?id=1695



  登録クラブ （                                     ）

  氏     名 （                                       ）

順番 記号

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

２A  ダブル アクセル

記入 ２LZ＋２LO＋２T  ２Ｌｚ＋２Ｌｏ＋２Ｔ

例 ChSt  コレオステップ

CCoSp 足換え ｽﾋﾟﾝ ｺﾝﾋﾞﾈｰｼｮﾝ

２A・１Lｚ・３Lo・４T・CCoSp・SlSt 等の略称可　分からなければ日本語で可

Jumps
A.T.S.Lo.F.Lz

Spins
SSp.CSp.Usp.CoSp
フライング：F　足変

え：C
Steps

Stsq.ChSp

東京新聞・東京中日スポーツ　楯争奪
２０１4　東京夏季フィギュアスケート・ジュニア競技大会

初～２級　オフライン用　演技予定要素リスト（申込書に添付すること）

  参加クラス：丸で囲む      （ 初・1級・2級　　男子・女子 ）
※オフライン申請者のみ提出　　※３級以上はオンラインエントリーのみ受付

 

フリー  スケーティング

要  素  名

資料B



クラス早見表（女子）

初級 １級 ２級 ３級 ４級 ５級 ６級

18 1995 7月1日 - 1996 6月30日

17 1996 7月1日 - 1997 6月30日

16 1997 7月1日 - 1998 6月30日

15 1998 7月1日 - 1999 6月30日

14 1999 7月1日 - 2000 6月30日

13 2000 7月1日 - 2001 6月30日

12 2001 7月1日 - 2002 6月30日

11 2002 7月1日 - 2003 6月30日

10 2003 7月1日 - 2004 6月30日

9 2004 7月1日 - 2005 6月30日

8 2005 7月1日 - 2006 6月30日

7 2006 7月1日 - 2007 6月30日

6 2007 7月1日 - 2008 6月30日

5 2008 7月1日 - 2009 6月30日

4 2009 7月1日 - 2010 6月30日

3 2010 7月1日 - 2011 6月30日

2 2011 7月1日 - 2012 6月30日

1 2012 7月1日 - 2013 6月30日

0 2013 7月1日 - 2014 6月30日

クラス早見表（男子）

初級 １級 ２級 ３級 ４級 ５級 ６級

18 1995 7月1日 - 1996 6月30日

17 1996 7月1日 - 1997 6月30日

16 1997 7月1日 - 1998 6月30日

15 1998 7月1日 - 1999 6月30日

14 1999 7月1日 - 2000 6月30日

13 2000 7月1日 - 2001 6月30日

12 2001 7月1日 - 2002 6月30日

11 2002 7月1日 - 2003 6月30日

10 2003 7月1日 - 2004 6月30日

9 2004 7月1日 - 2005 6月30日

8 2005 7月1日 - 2006 6月30日

7 2006 7月1日 - 2007 6月30日

6 2007 7月1日 - 2008 6月30日

5 2008 7月1日 - 2009 6月30日

4 2009 7月1日 - 2010 6月30日

3 2010 7月1日 - 2011 6月30日

2 2011 7月1日 - 2012 6月30日

1 2012 7月1日 - 2013 6月30日

0 2013 7月1日 - 2014 6月30日
表の見方：例　１９９６年１０月３日生まれ　所持級　５級　→　クラス　５級

※ジュニアクラスにエントリーする選手はショートプログラムクラスか、フリースケーティングクラスを選択して申し込むこと

初級 １級 ２級 ３級 ４級

東京新聞・東京中日スポーツ　楯争奪　2014　東京夏季フィギュアスケート・ジュニア競技大会
年齢早見表

スケート年齢 生年月日
所持級

７級

５級

Ｊｒ※
Ｓｒ

ク
ラ
ス

Ｊｒ※ or ＮｖA

ＮｖＡ

５級
 or

ＮｖＢ

NvA or NvB

ＮｖＢ

Jr,
ＮｖA,

or ＮｖB

スケート年齢 生年月日
所持級

７級

初級 １級 ２級

３級

４級 ５級

各所持級クラス,
ＮｖA, or ＮｖB

級とスケート年齢を当てはめ、当てはまるカテゴリーにエントリーできる。
当てはまるところに複数カテゴリーが記載されている場合、任意に出場クラスを選べる

Ｊｒ※
Ｓｒ

ク
ラ
ス

各所持級クラス
or ＮｖＡ

Ｊｒ※ or NvA

ＮｖＡ

各所持級クラス or
ＮｖＢ

NvA or NvB

ＮｖＢ

３級
or

NvB

※略記について

Sr・・・シニア

Jr・・・ジュニア

Nv・・・ノービス



　　平成 ＿＿年 ＿＿ 月＿＿ 日

東京都スケート連盟フィギュア部  殿

※初～2級のオフライン申請者のみ提出　　※３級以上はオンラインエントリーのみ受付

フ　リ　ガ　ナ 生年月日
 氏        名 （男・女） 西暦   　　    年      月     日 生 現在　　　　才

　スケート年齢　　　　才
スケート年齢とは：2011年7月1日現在の年齢

所       属     都　県　　 スケート連盟 所属クラブ名：

住       所  〒＿＿－＿＿＿           TEL （        ）       －

     緊急連絡先 TEL 氏名（            ）

学　　校

出 場 種 目 Ｊ ペ ア

テ ス ト 級

コ ー チ 名    先  生 　曲　　名

記入していただいた個人情報は、本大会の受け付け事務や成績処理等に 郵送先 〒202-0021 西東京市東伏見 ３－１－２５
のみ使用し、その他の目的には使用しません。 DyDoアリーナ内

東京都スケート連盟フィギュア部

振込控等（コピー可）添付欄

振込みは選手本人の名義でお願いします。
参加料の振込控等（コピー可）を、この枠の中に添付して下さい。
（振込みの事実が確認できる書類であれば、画面のプリントアウトなど形式は問いません。）

万が一、振込確認できる書類等が何もない場合には、以下を記入してください。

振込日

振込方法

振込名義（選手本
人名義であること）

振込みに関して不明の点は、お問い合わせ下さい。

申込み書を送付する前に、今一度、ご確認下さい。
□ 必要事項をすべて明記してありますか？
□ クラブ名は正しい名称ですか？
□ 所持級および出場資格（要項参照）はあってますか？
□ 学年はあっていますか？
□ 参加クラスに間違いはありませんか？
□ 振込みの名義は選手名になっていますか？
□ このスペースに振込み控えを添付していますか？
□ 予定要素表を同封していますか？

入金確認等の フリガナ

場合の連絡先℡ 申込クラス 氏　名

(該当するもの
を○で囲む)

 パートナー名

 オフライン   大会参加申込書

大  会  名
東京新聞・東京中日スポーツ　楯争奪
２０１4　東京夏季フィギュアスケート・ジュニア競技大会

   ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿  学校  ＿＿ 年生 （2011年4月2日～現在の学年）

シングル（       ）級 アイスダンス（    ）級

 パートナー名 チーム名

初級・1級・2級  （                  ）  （                  ） （　　　　　　　　　　　　　　）

男 子  ・  女 子 （ Ｊ・Ｎ ）ダンス    ( Sr ・ Jr ) シンクロ

資料A



平成26年1月25日
東京都スケート連盟フィギュア事業部・強化部 

初級ウェルバランス 演技時間：1分±10秒 転倒：－０．２ 

採点プログラムコンポーネンツ：スケーティングスキル・パフォーマンス・インタープリテーション 

ワルツジャンプの実施の可否：可 

ジャンプ要素：最大４つまで 

うちジャンプ２個で構成されるジャンプ・コンビネーション又はシークエンスを1 回含むことができる。

第一ジャンプは異なった４種類を含むこと。同じ種類のジャンプは2個まで。（回転数が異なっても同じ種類とする） 

＊ダブルジャンプは禁止とする。 

スピン要素：最大１つまで 

１ポジションのスピン（足換えとフライングは可能・最少5回転） 

ただし、レベルＢ で評価する。 

1 級ウェルバランス    演技時間：1分±10秒 転倒：－０．２ 

採点プログラムコンポーネンツ：スケーティングスキル・パフォーマンス・インタープリテーション 

ワルツジャンプの実施の可否：可 

ジャンプ要素：最大４つまで 

うちジャンプ２個で構成されるジャンプ・コンビネーション又はシークエンスを1 回含むことができる。

第一ジャンプは異なった４種類を含むこと。同じ種類のジャンプは2個まで。（回転数が異なっても同じ種類とする） 

＊ダブルジャンプは禁止とする。 

スピン要素：最大1つまで 

１ポジションのスピン（足換えとフライングは可能・最少5回転） 

ただし、レベルＢで評価する。 

ステップシークェンス：最大１つまで ただし、レベルＢで評価する。 

2 級ウェルバランス       演技時間：2分±10秒 転倒：－０．２ 

採点プログラムコンポーネンツ：スケーティングスキル・パフォーマンス・インタープリテーション 

ワルツジャンプの実施の可否：不可

ジャンプ要素：最大４つまで 

うちジャンプ２個で構成されるジャンプ・コンビネーション又はシークエンスを２回含むことができる。

１．第一ジャンプは異なった４種類を含むこと。 

２．第二ジャンプは異なる２種類であること。 

＊１つはアクセル型ジャンプでなくてはならない。（ワルツジャンプもアクセル型です。） 

＊同じ種類のジャンプは2個まで。（回転数が異なっても同じ種類とする） 

スピン要素：最大２つまで 

１つは１ポジションのスピン（足換えとフライングは可能・最少5回転） 

ただし、レベルB まで評価する。 

１つはコンビネーションスピン（足換え自由）ただし、レベルB まで評価する。 

ステップシークェンス：最大１つまで ただし、レベルＢで評価する。 

初級、1級、2級におけるISUジャッジングシステム・ウェルバランス Ｑ＆Ａ

ジャンプについて 

Ｑ１「禁止とされているジャンプを行った場合はどうなりますか？」 

初級、1級、2級におけるISUジャッジングシステム・ウェルバランスについて

　日本スケート連盟より無級から2級までのISUジャッジングシステムのウェルバランスのガイドラインが示されたことを受けて、東
京都スケート連盟では本大会において、初級から2級までの競技について以下のウェルバランスで競技を実施致します。

Ａ１「禁止のものは、余分な要素となり、無価値の要素になります。認められた範囲で、より質の良いジャンプを行うように努めて
ください。」

2014年発行のISUコミュニケーション1874・1861発行に伴い、Jr以上はISU規定に、Nvは日本スケート連盟規定に変更になります
が、低級クラスにおいてのウェルバランスおよび採点方法は今までのウェルバランス通りのまま実施いたします。



Ｑ２「ワルツジャンプを実施した場合、点数はありますか？」 

Ａ２「初級と1級はあります。」 

Ｑ３「初級と1級において、前向き踏切の半回転ジャンプが合った場合、どうなりますか？」 

Ｑ４「コンビネーションジャンプにおいて、3連続ジャンプは可能ですか？」 

Ａ４「今大会は不可です」 

Ｑ５「同じ種類のジャンプは2個まで、というのは２NDジャンプも含まれますか？」 

Ｑ６「１Aがダウングレードであった場合に、点数はどうなりますか？」

スピンについて 

Ｑ１「１つは１ポジションのスピン（最少５回転以上）」とはどういう意味ですか？ 

ステップについて 

Ｑ１「難しいターンやステップを入れる必要はありますか？」 

＊その他 

本大会での初級～２級ウェルバランスは、近年の各国内・国際大会の現状を踏まえ、下記を目的としております。

・各エレメンツ（ジャンプ・スピン・ステップ）・・・プラス評価を得られる質でできること。

（選手がトライする内容を正確かつ楽々とできることも、プラス評価につながるポイントの一つです。）

・基礎的なスケーティングスキルを持つこと

・体を十分に使ってアピールできること

・音楽に合わせた表現を意識してできること

また、ウェルバランスに関する問合せは受け付けておりません。（問合せは大会運営用）

Ａ１「基本姿勢が２回転以上ある場合はレベルBとして判定されますが、基本姿勢が５回転未満の場合は必須回転数に満たないものと
してＧＯＥでマイナス評価されます。（スピンにおける基本姿勢の習得）」

Ａ１「ターンやステップ、動き、曲との調和など、選手の実力を十分にアピールするポイントとして有効に活用されることを期待し
ております。プラス評価されるように努めてください。」

予めご了承ください。

Ａ３「ワルツジャンプを認めている以上、ワルツジャンプを行ったものとして認定される場合があります。最終的に、ジャンプの要
素数が規定より多い場合、５つ目以降の他のジャンプが余分な要素とされて無価値になりますので、今大会においてはワルツジャン
プに似た半回転ジャンプは行わないことで対応をお願いします。」

Ａ５「含まれます。１STでも２NDでも同じ種類は2回までです。種類とは回転数に関係なく、A・S・T・Lo・F・Lzの6つのことです。
同じ種類のジャンプが３つある場合には、３つ目のジャンプが余分な要素となり無価値となります。（３つ目がコンビネーションや
シークエンスの一部にある場合は、この要素自体が無価値となります。」

A６「１Aのダウングレードは、ノーバリューのジャンプとなり点数はありません。初級と１級においては、ワルツジャン
プを認めておりますが、１Aのダウングレードはワルツジャンプにならず、点数が入りません。」



１． 本大会の申し込みに関して

２． 申し込み方法について

３． 大会申込確認書について

４． 入金について

５． 予定要素の変更について

６． 曲名やコーチ名等の変更について

７． 大会問い合わせについて

大会プログラムの標記は大会申込時に提出された内容に基づいて作成されます。プログラム
印刷の都合上、大会申し込み後の曲名やコーチ名等の変更は一切できません。記入無き場
合は空欄となります。

大会に関する問い合わせは、要項に記載されている大会事務局にご連絡下さい（※東京都ス
ケート連盟とは異なりますのでご注意ください）。
オンラインの申込操作（パスワード忘れやＰＣ操作等）に関する問い合わせにつきましては、大
会事務局ではお答えすることができません。「（公財）日本スケート連盟　競技会参加申込サイ
ト」上に記載されている所定の問い合わせ先にお願いいたします。

大会申し込みにおける注意事項


本大会の申し込みは原則オンラインで受け付けます。競技者登録番号とパスワードを利用し
て、日本スケート連盟ホームページオンライン大会申し込みサイト「（公財）日本スケート連盟
競技会参加申込サイト」よりエントリーしてください。また今大会からテスト受験用の登録番号
（Ｔから始まる9桁の申込整理番号）でも申し込み出来るようになりました。
初級でＴから始まる9桁の申込整理番号が発行されていない方につきましては、郵送で申し込
みを受け付けます。大会申込用紙に必要事項を明記し、必要書類を添付の上、指定送付先住
所（東京都スケート連盟事務局）に郵送してください。
※オンライン大会申し込みサイトには大会名が複数表示されます。エントリーする際には十
分気をつけてエントリー下さい（変更不可）。

申込方法が東京都登録と、他府県登録で異なります。
【東京都登録の方】＝申込期間中に「10.申込方法」の①～④全て完了のこと。
【他府県登録の方】＝申込期間中に「10.申込方法」の①～②のみ行い、その後当選通知を受
け取った方のみ③～④を完了のこと。（申込を行った時点で出場意志の有無に関係なく入金を
お願いいたします。）
申し込み後のキャンセルは受け付けておりません。

大会申込確認書は、オンラインでの申し込み終了後速やかにダウンロードまたは印刷をしてお
いて下さい。申込期間中はweb上で確認・ダウンロードができますが、締切後はできませんの
でご注意ください。他府県の方も、申し込み時にダウンロードを行い、当選通知を受け取るま
で、大切に保存してください。

団体での入金はお断り致します。全て個人名での入金でお願い致します。また、入金後の返
金は致しかねますので、あらかじめご了承ください。

予定要素表は申し込み時に必ず全員入力して下さい。変更は大会10日前までwebオンライン
上で受け付けます。
以降の変更につきましては、大会当日の音源提出の際に所定の用紙（資料B）を提出して下さ


