
　８：００～　８：２６ フリースケーティング 無級 男子２名女子4名 練習5分
　８：２６～　８：５６ フリースケーティング 無級 女子７名 練習5分
　８：５６～　９：１６ フリースケーティング 初級 男子２名女子４名 練習5分
　９：１６～　９：４２ フリースケーティング 初級 女子６名 練習5分
　９：４２～１０：１０ フリースケーティング 4級 女子４名 練習6分
１０：１０～１０：４４ フリースケーティング 4級 女子５名 練習6分
１０：４４～１０：５９
１０：５９～１１：３５ フリースケーティング 5級 女子５名 練習6分
１１：３５～１２：１１ フリースケーティング 5級 女子５名 練習6分
１２：１１～１２：５３ フリースケーティング 5級 女子６名 練習6分
１２：５３～１３：０８
１３：０８～１３：４９ フリースケーティング ノービスB 男子3名女子3名 練習6分
１３：４９～１４：２８ フリースケーティング ノービスB 女子6名 練習6分
１４：２８～１５：０７ フリースケーティング ノービスB 女子6名 練習6分
１５：０７～１５：４８ フリースケーティング ノービスＡ 男子5名 練習6分
１５：４８～１６：２７ フリースケーティング ノービスＡ 女子5名 練習6分
１６：２７～１６：４２
１６：４２～１７：２７ フリースケーティング ノービスＡ 女子6名 練習6分
１７：２７～１８：１２ フリースケーティング ノービスA 女子6名 練習6分
１８：１２～１８：５７ フリースケーティング ノービスA 女子6名 練習6分
１８：５７～１９：４２ フリースケーティング ノービスＡ 女子6名 練習6分
１９：４２～１９：５７
１９：５７～２０：３３ ショートプログラム ジュニア選手権 男子5名 練習6分
２０：３３～２１：０９ ショートプログラム ジュニア選手権 男子5名 練習6分

　８：００～　８：３９ フリースケーティング 3級 女子６名 練習6分
　８：３９～　９：１８ フリースケーティング 3級 女子６名 練習6分
　９：１８～　９：５７ フリースケーティング 3級 女子６名 練習6分
　９：５７～１０：３８ フリースケーティング 3級 女子７名 練習6分
１０：３８～１０：５３
１０：５３～１１：２９ ショートプログラム ジュニア選手権 女子５名 練習6分
１１：２９～１２：１０ ショートプログラム ジュニア選手権 女子６名 練習6分
１２：１０～１２：５１ ショートプログラム ジュニア選手権 女子６名 練習6分
１２：５１～１３：０６
１３：０６～１３：４７ ショートプログラム ジュニア選手権 女子６名 練習6分
１３：４７～１４：２８ ショートプログラム ジュニア選手権 女子６名 練習6分
１４：２８～１５：０９ ショートプログラム ジュニア選手権 女子６名 練習6分
１５：０９～１５：２４
１５：２４～１６：０５ ショートプログラム ジュニア選手権 女子６名 練習6分
１６：０５～１６：４６ ショートプログラム ジュニア選手権 女子６名 練習6分
１６：４６～１７：２７ ショートプログラム ジュニア選手権 女子６名 練習6分
１７：２７～１７：４２
１７：４２～１８：２３ ショートプログラム ジュニア選手権 女子６名 練習6分
１８：２３～１９：０４ ショートプログラム ジュニア選手権 女子６名 練習6分
１９：０４～１９：１９
１９：１９～２０：０５ ショートプログラム 選手権 女子６名 練習6分
２０：０５～２０：４６ ショートプログラム 選手権 女子５名 練習6分
２０：４６～２１：０１
２１：０１～２１：４５ フリースケーティング ジュニア選手権 男子５名 練習6分
２１：４５～２２：２８ フリースケーティング ジュニア選手権 男子５名 練習6分
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　８：００～　８：３２ フリースケーティング 1級Ａ 女子６名 練習5分
　８：３２～　９：０９ フリースケーティング 2級 男子２名女子５名 練習5分
　９：０９～　９：５０ フリースケーティング 2級 女子８名 練習5分
　９：５０～１０：３１ フリースケーティング ジュニア選手権 女子５名 練習6分
１０：３１～１１：１９ フリースケーティング ジュニア選手権 女子５名 練習6分
１１：１９～１２：０７ フリースケーティング ジュニア選手権 女子６名 練習6分
１２：０７～１２：２２
１２：２２～１３：１０ フリースケーティング ジュニア選手権 女子６名 練習6分
１３：１０～１４：０１ フリースケーティング ジュニア選手権 女子６名 練習6分
１３：０１～１４：４６ フリースケーティング ジュニア選手権 女子６名 練習6分
１４：４６～１５：０１
１５：０１～１５：４９ フリースケーティング ジュニア選手権 女子６名 練習6分
１５：４９～１６：３７ フリースケーティング ジュニア選手権 女子６名 練習6分
１６：３７～１７：２５ フリースケーティング ジュニア選手権 女子６名 練習6分
１７：２５～１７：４０
１７：４０～１８：２８ フリースケーティング ジュニア選手権 女子６名 練習6分
１８：２８～１９：１６ フリースケーティング ジュニア選手権 女子６名 練習6分
１９：１６～１９：３１
１９：３１～２０：１５ フリースケーティング 選手権 女子５名 練習6分
２０：１５～２０：５９ フリースケーティング 選手権 女子５名 練習6分
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