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競　技　種　目 練習時間 滑走時間 人   数 グループ 表彰式予定時刻

1日目（11月30日 土曜日）　

無・初級成年男子 11 名 2グループ　（　5・6　） 17:30 ～ 18:10

無・初級成年女子 11 名 2グループ　（　5・6　） 18:10 ～ 18:50

1級成年男子 5 名 1グループ　（　5　） 18:50 ～ 19:05

整氷

1級成年女子 5分 1分00秒 13 名 2グループ　（　6・7　） 19:20 ～ 20:05

２級成年男子 3 名 1グループ　（　3　） 20:05 ～ 20:25

２級成年女子 3 名 1グループ　（　3　） 20:25 ～ 20:40

2日目（12月1日 日曜日）　午前8時半開場
無・初級幼年男子 1 名

無・初級幼年女子 4 名

1級幼年女子 1 名

整氷

ノービス選手権B男子 2 名

学生選手権C男子 13 名

整氷

３級女子 5 名 1グループ　（　5　） 11:40 ～ 12:15

ノービス選手権B女子 9 名 2グループ　（　4・5　） 12:15 ～ 13:15

学生選手権C女子 8 名 2グループ　（　4・4　） 13:15 ～ 14:10

整氷

アイスダンス ジュニア 1組 1グループ　（　1　） 14:30 ～ 14:40

シンクロナイズド・スケーティング 2チーム - 14:40 ～ 15:00

整氷

４･５級女子 6 名 1グループ　（　6　） 15:20 ～ 16:00

ノービス選手権A女子 3 名

ノービス選手権A男子 3分30秒 1 名

整氷

学生選手権B男子 4分00秒 1 名

学生選手権B女子 5 名

ジュニア選手権女子 7 名 1グループ　（　7　） 17:30 ～ 18:35

整氷

選手権女子 4分00秒 3 名

選手権男子 4分30秒 2 名

・ MD・CDの提出について（MDはLPモード不可、CD-RW不可）

・ 各グループの練習滑走開始10分前に、かならず予備のMD・CDを持参のうえ、リンクサイドに集合してください（時間厳守）。

・ 進行により競技の開始が早まることや遅れることがあります。また、氷の状態により適宜、整氷を追加することがあります。

・ 必ず予備のMD・CDを用意し、競技中に音響トラブルが発生した場合は速やかに音楽係へ提出してください。
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