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＜競技種目＞ ＜グループ数・人数＞ <練習時間・分> 人数
全中予選女子（SP） 3 5+6+6 6 13:00 - 14:50 17

整氷 14:50 - 15:05
全中予選女子（SP） 3 5+6+6 6 15:05 - 16:55 17

整氷 16:55 - 17:10
全中予選女子（SP） 2 6+6 6 17:10 - 18:25 12
全中予選男子（SP） 1 2 6 18:25 - 18:40 2

＊ＳＰ終了後にＦＳの抽選は行いません。音源はＳＰディテールお渡し時提出ください。

＜競技種目＞ ＜グループ数・人数＞ <練習時間・分> 人数
ノービスＢ女子 4 5+5+5+5 6 10:00 - 11:55 20

整氷 11:55 - 12:10
ノービスＡ女子 2 5+5 6 12:10 - 13:20 10

整氷 13:20 - 13:35
ジュニア男子（SP） 1 4 6 13:35 - 14:05 4
シニア男子（SP） 1 2 6 14:05 - 14:20 2
ジュニア女子（SP） 1 5 6 14:20 - 15:05 5

整氷 15:05 - 15:20
ジュニア女子（SP） 2 6+6 6 15:20 - 16:35 12

整氷 16:35 - 16:50
ジュニア女子（SP） 2 6+6 6 16:50 - 18:05 12

整氷 18:05 - 18:20
シニア女子（SP） 2 4+4 6 18:20 - 19:15 8

＊ＳＰ終了後にＦＳの抽選は行いません。音源はＳＰディテールお渡し時提出ください。

＜競技種目＞ ＜グループ数・人数＞ <練習時間・分> 人数
ノービスC女子 1 4 6 8:00 - 8:25 4
ノービスB男子/ノービスA男子 1 (1)+(4) 6 8:25 - 9:00 5

整氷 9:00 - 9:15
全中予選女子+ジュニア女子（FS） 2 6+6 6 9:15 - 10:45 12

整氷 10:45 - 11:00
全中予選女子+ジュニア女子（FS） 2 6+6 6 11:00 - 12:30 12

整氷 12:30 - 12:45
全中予選男子+ジュニア男子（FS） 1 2+4 6 12:45 - 13:40 6
シニア男子（FS） 1 2 6 13:40 - 14:05 2
ジュベナイルシンクロ 1 1 14:05 - 14:10 1

ジュニアシンクロ 1 1 14:10 - 14:15 1
整氷 14:15 - 14:30

シニア女子（FS） 2 4+4 6 14:30 - 15:45 8

＜競技予定時間＞

１２月１４日（土）
＜競技予定時間＞

１２月１５日（日）
＜競技予定時間＞

１２月１３日（金） ２０１３都民大会 タイムスケジュー

最終スケジュールは当日配布のスケジュールをご確認ください。棄権する方は12月7日までにtokyoskate13shiai@yahoo.co.jpまで。
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