
競　　技　　日　　程

１２：００～１２：２９ フリースケーティング

１２：２９～１２：５８ フリースケーティング

１２：５８～１３：３０ フリースケーティング

１３：３０～１４：０２ フリースケーティング

１４：０２～１４：３４ フリースケーティング

１４：３４～１４：４９ 整　　　　氷

１４：４９～１５：２６ フリースケーティング 男子２名女子５名

１５：２６～１６：０７ フリースケーティング

１６：０７～１６：４６ フリースケーティング

１６：４６～１７：２５ フリースケーティング

１７：２５～１８：１０ フリースケーティング

１８：１０～１８：５５ フリースケーティング

１８：５５～１９：１０ 整　　　　氷

１９：１０～１９：４４ フリースケーティング

１９：４４～２０：１８ フリースケーティング

２０：１８～２０：５７ フリースケーティング

　　　　　　※タイムスケジュールは競技の進行により、時間が前後することがあります。

　　　　　　※進行により、整氷の時間を調整することがあります。

第1日目　8月２日（木）

無級・初級B 無級男子1名女子3名 練習5分

初級Ｂ女子3名

初級A・1級B 初級Ａ女子5名 練習5分

1級Ｂ男子1名女子1名

1級Ａ 男子1名女子5名 練習5分

1級Ａ 女子6名 練習5分

1級Ａ 女子6名 練習5分

2級 練習5分

2級 女子8名 練習5分

3級 女子6名 練習5分

3級 女子6名 練習6分

3級 女子6名 練習6分

3級 女子6名 練習6分

4級 女子5名 練習6分

4級 女子6名 練習6分

4級 女子6名 練習6分



競　　技　　日　　程

　８：００～　８：３６ フリースケーティング

　８：３６～　９：１２ フリースケーティング

　９：１２～　９：５４ フリースケーティング

　９：５４～１０：０９ 整　　　氷

１０：０９～１０：５０ フリースケーティング

１０：５０～１１：２９ フリースケーティング

１１：２９～１２：２４ フリースケーティング

１２：３４～１３：０８ フリースケーティング ノービスＡ

１３：０８～１３：２３ 整　　　氷

１３：２３～１４：０５ フリースケーティング ノービスＡ

１４：０５～１４：４７ フリースケーティング ノービスＡ

１４：４７～１５：３５ フリースケーティング

１５：３５～１５：５０ 整　　　氷

１５：５０～１６：３８ フリースケーティング

１６：３８～１７：１９ ショートプログラム ジュニア選手権 男子６名

１７：１９～１７：３４ 整　　　氷

１７：３４～１８：１５ ショートプログラム ジュニア選手権 男子６名

１８：１５～１８：５６ ショートプログラム ジュニア選手権 男子６名

１８：５６～１９：１１ 整　　　氷

１９：１１～１９：４７ ショートプログラム 選手権

１９：４７～２０：１５ ショートプログラム 選手権

２０：１５～２０：５１ ショートプログラム 選手権

第２日目　8月３日（金）

5級 男子4名女子1名 練習6分

5級 女子6名 練習6分

5級 女子6名 練習6分

ノービスB 男子4名女子2名 練習6分

ノービスB 女子6名 練習6分

ノービスB 女子7名 練習6分

男子3名女子3名 練習6分

女子6名 練習6分

女子7名 練習6分

ノービスA 女子7名 練習6分

ノービスA 女子7名 練習6分

練習6分

練習6分

練習6分

女子5名 練習6分

女子6名 練習6分

女子6名 練習6分



競　　技　　日　　程

　８：００～　８：４１ ショートプログラム ジュニア選手権

　８：４１～　９：２２ ショートプログラム ジュニア選手権

　９：２２～１０：０３ ショートプログラム ジュニア選手権

１０：０３～１０：１８ 整　　　氷

１０：１８～１０：５９ ショートプログラム ジュニア選手権

１０：５９～１１：４０ ショートプログラム ジュニア選手権

１１：４０～１２：２１ ショートプログラム ジュニア選手権

１２：２１～１２：３６ 整　　　氷

１２：３６～１３：１７ ショートプログラム ジュニア選手権

１３：１７～１３：５８ ショートプログラム ジュニア選手権 女子６名

１３：５８～１４：３９ ショートプログラム ジュニア選手権 女子６名

１４：３９～１４：５４ 整　　　氷

１４：５４～１５：３５ ショートプログラム ジュニア選手権

１５：３５～１６：１６ ショートプログラム ジュニア選手権

１６：１６～１６：３１ 整　　　氷

１６：３１～１７：０７ ショートプログラム 選手権

１７：０７～１７：４３ ショートプログラム 選手権

１７：４３～１７：５８ 整　　　氷

１７：５８～１８：５２ フリースケーティング ジュニア選手権

１８：５２～１９：４６ フリースケーティング ジュニア選手権

１９：４６～２０：４０ フリースケーティング ジュニア選手権

２０：４０～２０：５５ 整　　　氷

２０：５５～２１：３６ フリースケーティング 選手権

２１：３６～２２：１７ フリースケーティング 選手権

２２：１７～２２：５８ フリースケーティング 選手権

第３日目　8月４日（土）

女子6名 練習6分

女子6名 練習6分

女子6名 練習6分

女子6名 練習6分

女子6名 練習6分

女子6名 練習6分

女子6名 練習6分

練習6分

練習6分

女子6名 練習6分

女子7名 練習6分

男子5名 練習6分

男子5名 練習6分

男子6名 練習6分

男子6名 練習6分

男子6名 練習6分

女子5名 練習6分

女子5名 練習6分

女子5名 練習6分



競　　技　　日　　程

　８：００～　８：４５ フリースケーティング ジュニア選手権

　８：４５～　９：３０ フリースケーティング ジュニア選手権

　９：３０～１０：１５ フリースケーティング ジュニア選手権

１０：１５～１０：３０ 整　　　氷

１０：３０～１１：１５ フリースケーティング ジュニア選手権

１１：１５～１２：００ フリースケーティング ジュニア選手権

１２：００～１２：４５ フリースケーティング ジュニア選手権

１２：４５～１３：００ 整　　　氷

１３：００～１３：４５ フリースケーティング ジュニア選手権

１３：４５～１４：３０ フリースケーティング ジュニア選手権

１４：３０～１５：１５ フリースケーティング ジュニア選手権

１５：１５～１５：３０ 整　　　氷

１５：３０～１６：１５ フリースケーティング ジュニア選手権

１６：１５～１７：００ フリースケーティング ジュニア選手権

１７：００～１７：１５ 整　　　氷

１７：１５～１７：５９ フリースケーティング 選手権

１７：５９～１８：４３ フリースケーティング 選手権

第４日目　8月５日（日）

女子6名 練習6分

女子6名 練習6分

女子6名 練習6分

女子6名 練習6分

女子6名 練習6分

女子6名 練習6分

女子6名 練習6分

女子6名 練習6分

女子6名 練習6分

女子6名 練習6分

女子7名 練習6分

男子4名 練習6分

男子5名 練習6分
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