
日付 クラス 滑走者数 練習滑走時間 試合時間

無級女子 1～８　 4分 ８：００～８：３０

初級女子１Ｇ 1～７　 4分 ８：３０～８：５５

初級女子２Ｇ ８～１５ 4分 ８：５５～９：２５

初級女子３Ｇ １６～２３ 4分 ９：２５～９：５５

1級女子１Ｇ １～８ 4分 ９：５５～１０：２５

1級女子２Ｇ ９～１６ 4分 １０：２５～１０：５５

ＮｖＢ・ＮｖＡ・Ｊｒ男子 １～３＋１＋１～２ ６分 １１：１０～１１：５５

Ｊｒ女子１Ｇ １～５ ６分 １１：５５～１２：３５

Ｊｒ女子２Ｇ ６　～１０ ６分 １２：５０～１３：３０

Ｊｒ女子３Ｇ １１～１５ ６分 １３：３０～１４：１０

Ｊｒ女子４Ｇ １６～２０ ６分 １４：１０～１４：５０

２級男子・２級女子１Ｇ １～３＋１～３ ５分 １５：０５～１５：３５

２級女子２Ｇ ４　～　９　 ５分 １５：３５～１６；０５

２級女子３Ｇ １０　～１６　　 ５分 １６：０５～１６：４０

２級女子４Ｇ １７　～２３　　 ５分 １６：４０～１７：１５

無・初・１級男子 1+1+１～５ 4分 ８：００～８：３０

NvB3級小5以下１Ｇ １　～　６ 6分 ８：３０～９：１０

NvB3級小5以下２Ｇ ７　～１２ 6分 ９：１０～９：５０

NvB3級小6以上３Ｇ １　～　７ 6分 ９：５０～１０：３０

NvB3級小6以上４Ｇ ８　～１４ 6分 １０：３０～１１：１０

ＮｖＢ4級以上５Ｇ １　～　５ 6分 １１：２５～１２：０５

ＮｖＢ4級以上６Ｇ ６　～１１ 6分 １２：０５～１２：４５

ＮｖＢ4級以上７Ｇ １２～１７ 6分 １２：４５～１３：２５

ＮｖＡ　１Ｇ １　～　５ 6分 １３：４０～１４：１５

ＮｖＡ　２Ｇ ６　～１０ 6分 １４：１５～１４：５０

ＮｖＡ　３Ｇ １１～１５ 6分 １４：５０～１５：２５

ＮｖＡ　４Ｇ １６～２０ 6分 １５：４０～１６：１５

ＮｖＡ　５Ｇ ２１～２６ 6分 １６：１５～１６：５５

シニア男子・シニア女子１Ｇ 1＋１～3 6分 １７：１０～１７：４５

シニア女子２Ｇ ４　～　７ 6分 １７：４５～１８：２０
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整氷１５：２５～１５：４０

整氷１６：５５～１７：１０

整氷　１０：５５～１１：１０

整氷１１：１０～１１：２５

整氷１３：２５～１３：４０

整氷　１４：５０～１５：０５

整氷　１２：３５～１２：５０


