
 第 ３ ５ 回 リ リ ー カ ッ プ カ ナ ガ ワ  

      神奈川県フィギュアスケート フリー選手権大会    大 会 要 項  

          主催 神奈川県スケート連盟フィギュア部門                    ３月１５日改訂版 

     後援 神奈川県教育委員会、横浜市、（財）神奈川県体育協会、神奈川新聞社 

                          記 

１  競技内容  平成２４年 ５月１９日（土）午後１時開始予定    

（2012年）５月２６日（土）午前８時開始予定、   

５月２７日（日）午前１０時４５分開始予定     

  ２  競技会場  新横浜スケートセンター 

 ３    滑走順   申し込み締め切り後に大会役員により抽選し、決定。１週間前頃に暫定版発表。 

                  日本スケート連盟→フィギュアスケート→公式結果サイト 

Figure Skating → 地方競技会→ １４ 神奈川 に掲載 

 ４    競技種目及び課題（男・女シングル）  

種目記号 クラス   級 フリー時間 課 題 

ＳＭ 

ＳＬ 

選手権   男子 

選手権   女子 

７級・８級 ４分３０秒 

４分 

ＩＳＵ規程シニア フリーに準ずる 

ＡＭ 

ＡＬ 

ジュニアＡ 男子 

ジュニアＡ 女子 

６級以上 ４分 

３分３０秒 

ＩＳＵ規程ジュニア フリーに準ずる 

ＢＭ 

ＢＬ 

ジュニアＢ 男子 

ジュニアＢ 女子 

５級以上 ３分３０秒 

３分 

日ス連内規ノービスＡ フリーに準ずる  

ＣＭ 

ＣＬ 

ジュニアＣ 男子 

ジュニアＣ 女子 

４級以上 ３分３０秒 

２分３０秒 

日ス連内規ノービスＡ フリーに準ずる  

日ス連内規ノービスＢ フリーに準ずる 

ＤＭ 

ＤＬ 

ジュニアＤ 男子 

ジュニアＤ 女子 

３級以上 ３分 

２分３０秒 

日ス連内規ノービスＢ フリーに準ずる 

ＥＭ 

ＥＬ 

ジュニアＥ 男子 

ジュニアＥ 女子 

２級 ２分 フリー （注１） 

ＦＭ 

ＦＬ 

ジュニアＦ 男子 

ジュニアＦ 女子 

１級 １分 フリー （注２） 

ＧＭ 

ＧＬ 

ジュニアＧ 男子 

ジュニアＧ 女子 

初級 １分 フリー （注３） 

☆各クラスの年齢制限は無い。（クラスは参加者数により区分を合体・分離する場合もある） 

 ５ 参加資格 平成２４年４月６日（金曜日）までに日本スケート連盟ＦＤテスト初級以上 

        日本スケート連盟登録（申請中）者，及び以下のどれかに該当する者 

（参加クラスはフリー合格級が対象） 

               １．神奈川県に在住する者  ２．神奈川県内のクラブに所属している 

         ３．国体参加資格（中学、高校，勤務地が神奈川県）がある者 

 ６ 表  彰   上位３位まで賞状及びメダル授与（参加数が多いクラスには６位まで賞状） 

７ 申込方法 「日本スケート連盟競技会参加申込サイト」からのオンライン受付とする。 

        https://www.skatingjapan.jp/entry/ より申し込む。 

       選手の「登録競技者番号」と「パスワード」が必要です。 

       副申込書を印刷して顔写真（裏に種目記号と氏名を記入すること）と一緒に郵送すること。 

       オンラインで予定要素を必ず入力すること。印刷して郵送すること。 

登録申請中の人は、所定の申込書と予定要素，写真１枚を添付して郵送で申込むこと 

８  申込期間 平成 ２４年 ４月１日（日曜日）～１２日（木曜日）発送消印・送信有効・振込も含む 

 ９  参 加 料 １２，０００円（下記口座宛 銀 行 振 込 ） 

        ☆振込は通帳で確認します。振り込み控えのコピーはいりません。 

     ☆振り込み者名は必ず選手名（父母名義は不可）とし、上記種目記号（例：ＡＬ＋選手名）を明記のこと。 

１０ 申込書類等郵送先   〒２２３―００６４ 横浜市港北区下田町３－１６－６４   高橋義光 宛 

        問合せ先 電話＆ＦＡＸ ０４５－５６１－６０９６ 

１１ 音 楽  ＣＤ、ＭＤ Ｎｏ１に録音のこと，出場クラス・氏名を記入のこと 

        競技規程により、予備の音源を必ずリンクサイドまで持参のこと 

１２ 参加料振込先  神 奈 川 銀 行 本 店  

                      普通預金 口座番号 ３１７８１９６    神奈川県スケート連盟    会計 沼田 栄三  

１３ 得点方法    ＩＪＳ新採点形式  

https://www.skatingjapan.jp/entry/


競 技 課 題 内 容    ﾘ ﾘ ｰ ｶ ｯ ﾌ ﾟ ｶ ﾅ ｶ ﾞ ﾜ  

選手権   ７，８級    シニア フリー  内容 とする       フィギュア・スケーティング規程参照 

ジュニアＡ ６級以上  ジュニア フリー内容 とする      フィギュア・スケーティング規程参照 

ジュニアＢ 男子・女子 ５級以上  ノービス Ａ フリーの 要素数 

ジュニアＣ 男子    ４級以上  ノービス Ａ フリーの 要素数 

ジュニアＣ 女子    ４級以上  ノービス Ｂ フリーの 要素数 

ジュニアＤ 男子・女子 ３級以上  ノービス Ｂ フリーの 要素数 

要素数 一覧表 

課 題 
シニア フリー 

  

ジュニア フリー 

  

ノービスＡ フリー 

  
ノービスＢ フリー 

 

種 目 
選手権 

男子 

選手権 

女子 

ジュニア

Ａ男子 

ジュニア

Ａ女子 

ジュニア 

C，Ｂ男子 

ジュニア 

Ｂ女子 

ジュニア 

D 男子 
ジュニア

D 女子

ジュニア 

C 女子 

 7 級以上 ６級以上 ４級以上 5 級以上 ３級以上 ４級以上 

ジャンプ 8 7 8 7 7 6 6 5 

スピン ３ ３ 3 3 3 3 3 3 

ステップ 

とｽﾊﾟｲﾗﾙ 

の選択 

2 ステ

ップ 

１ステップ 

＋ 

１ｽﾊﾟｲﾗﾙ 
1 ｽﾃｯﾌ  ゚
必要 

1 ｽﾃｯﾌﾟ

必要 
1 ｽﾃｯﾌﾟ必

要 
1 ｽﾃｯﾌﾟ

必要 
1 ｽﾃｯﾌ  ゚
必要 

1 ｽﾊﾟｲﾗﾙ 
必要 

計 1３ 1２ 1２ 1１ 1１ 1０ 10 9 
（注１） ２級 （２分） 

ａ）ジャンプ要素 最大４ 

    ジャンプ２個で構成されるジャンプ・コンビネーションまたはジャンプ・シークェンスを２回含むことができる、 

第１ジャンプは異なった４種類を含むこと（回転数が異なっても同じ種類とする）。 

１つはアクセル型ジャンプでなくてはならない。 

同じ種類のジャンプは２個まで（回転数が異なっても同じ種類とする）。 

ｂ）スピン要素 最大２ 

    １つは１ポジションのスピン（５回転以上） 

    １つはスピン・コンビネーション 

ｃ）ステップ・シークェンス 最大１ 

（注２） １級 （１分） 

ａ）ジャンプ要素 最大４ 

    ジャンプ２個で構成されるジャンプ・コンビネーションまたはジャンプ・シークェンスを１回含むことができる、 

第１ジャンプは異なった４種類を含むこと（回転数が異なっても同じ種類とする）。 

ｂ）スピン要素 最大１ １ポジションのスピン（５回転以上） 

ｃ）ステップ・シークェンス 最大１ 

（注３） 初級 （１分） 

ａ）ジャンプ要素 最大４ 

    ジャンプ２個で構成されるジャンプ・コンビネーションまたはジャンプ・シークェンスを１回含むことができる、 

第１ジャンプは異なった４種類を含むこと（回転数が異なっても同じ種類とする）。 

ｂ）スピン要素 最大１ １ポジションのスピン（５回転以上） 

 

☆ 課題の明確化 Ａ ワルツ・ジャンプは初級のみ設定（ノーバリューでもジャンプ枠は使ったものとする） 

         Ｂ すべてのスピンはフライング、足換えは任意 （３回転しなければノーレベル） 

         Ｃ ステップ・シークェンスの長さは１／２以上 （満たない場合はノーレベル） 

 



                    第 ３５ 回 リリーカップ カナガワ 

    神奈川県フィギュアスケート フリー選手権大会 

              参  加  申  込  書 

                                                        平成２４年（2012年）    月  日 

ふりがな 

氏  名 

 

 

 性別 

男・女 

生年月日（西暦） 

     年  月   日 

年齢  4月1日付 

           才 

 

住  所 

〒 

 

電話番号 

 

 

所属クラブ 

  

コーチ氏名 

 

テスト級 

（フリー） 

 

                級 

 

日本ｽｹｰﾄ連

盟登録番号 

（登録者） 

 

 

 

合格年月日 

       年  

    月  日 

 

出場クラス名 

 

 

学校名等 

(４月時点) 

 

 

                

        学年 

使用音楽名 

 

 

 

 

 

 演奏時間 

 

分    秒 

滑走時間 

 

  分   秒 

＊参加資格はＦＤテストのフリー合格級が対象となります 

 

                                                                                 

             

   の り づ け 

     写 真 

 

   身分証明書サイズ 

  縦４cm×横３ cm 

  裏に氏名を書くこと 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日本スケート連盟登録者は 

 ①インターネットからオンライン申し込みをする。印刷した副申込書を顔写真と共に郵送すること。 

②予定要素をインターネットから登録すること。印刷して確認後、一緒に郵送すること。 

 

日本スケート連盟登録申請中で「登録競技者番号」と「パスワード」が取得できていない（初級）選手などは上記 

 参加申込書に記載して、別紙予定要素表に記入し、顔写真を添付して郵送すること。 

 

 

 

 

 



　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　⑤ジュニアＤ　⑥ジュニアＥ　⑦ジュニアＦ　⑧ジュニアＧ　）

フリガナ 神奈川県スケート連盟

 氏 名 （        　　　　                    ）    連盟登録所属名（         　　　　                        ）

実施時刻 要  素  名　（略称で記入すること） 順 実施時刻 要  素  名　（略称で記入すること）

０’１５”  (ダブル・アクセル) →  2A 1

０’４０”
 （ｺﾝﾋﾞﾈｰｼｮﾝｼﾞｬﾝﾌﾟ）
　　　　　→　３Ｌｚ＋２Ｔ

2

１’１０”  (ｽﾊﾟｲﾗﾙ・ｼｰｸｴﾝｽ)→ SpSq 3

１’４５”
ﾌﾗｲﾝｸﾞ・ ｽﾋﾟﾝ・ｺﾝﾋﾞﾈｰｼｮﾝ
（足換有り)→FCCoSp

4

5

コリオｽﾊﾟｲﾗﾙ　　ＣｈＳｑ
6

コリオｽﾃｯﾌﾟ　　　ＣｈＳｐ 7

8

9

10

11

12

13

種目別要素の詳細は課題を参照してください 14

①　別紙の要素名の略称に従って正確に記入してください。

②　実際の演技の際に、予定を変更して演技することは許されています。

第３５回リリーカップカナガワ

演技予定要素リスト（申込書に添付すること）

参加クラス：丸で囲む  （ 男子　女子 ） （ ① 選手権   ② ジュニアＡ　　③ジュニアＢ 　　④ｼﾞｭﾆｱC

 以 下 は 記 入 例 フリー  スケーティング

すべて２A・３Lｚ・２T ・ＳｐＳｑ等の略称で記入

②　申込後に変更がある場合、５月１１日までには訂正したリストを再度提出してください。FAX可



ISUJudgingSystemIabbreviationsforelements
asofJune21

(1)SingleSkating

Jumps: 1T SngleToeloop
1S SngleSalchow
1Lo SngleLoop
1F SngleFHp
1Lz SngleLutz
1A SngleAxel
2T DoubleToeloop
2S DoubleSalchow
2Lo DoubleLoop
2F DoubleFlip
2Lz DoubleLutz
2A DoubleAxel
3T T｢PleToeloop
3S T｢pleSalchow
3Lo TrpleLoop
3F T｢pleFlip
3Lz TrpleLutz
3A TrpleAxel
4T Quad.Toeloop
4S Quad.Salchow
4Lo Quad_Loop
4F Quad.Flip
4Lz Quad.Lutz
4A QUad.Axel

USp UprjghtSpin
LSp LaybackSpin
CSp CameSpin
SSp StSp∩
FUSp FyngUprightSpin
FLSp ドyngLaybackSpin
FCSp ドyngCameSpin
FSSp ドyngSitSp∩
cusp ChangeFootUprightSpin
CLSp ChangeFootLaybackSpi∩
CCSp ChangeFootCameSpin
CSSp ChangeFootSitSp∩
FCUSp ドyngChangeFootUprightSpin
FCLSp FyngChangeFootLaybackSpin
FCCSp ドyngChangeFootCameSpin
FCSSp ドyngChangeFootSitSp∩
CoSp CombinationSpin
CCoSp ChangeFootCombinationSpin
FCoSp ドyngCombinationSpin

SSt StraightLineStepSequence
CSt CircUlarStepSequence
SeSt SerpentineStepSequence
SpSq SpiralSequence
ChSt ChoreoStepSequence
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