
ALＬ関東タイムスケジュール　修正版 2011・11・15現在

＜競技種目＞ ＜グループ数・人数＞ <練習時間・分> 人数
11月19日(土) ノービスＢ女子 4 5+５+6+6 6 9:00 - 11:05 22

整氷 11:05 - 11:20
ノービスＡ女子 4 ４+5+5+5 6 11:20 - 13:30 19

整氷 13:30 - 13:45
ノービスＢ男子 1 5 13:45 - 14:15 5
ノービスＡ男子 1 3 14:15 - 14:40 3
ジュニア男子　SP 1 6 14:40 - 15:20 6
シニア女子　SP 1 3 15:20 - 15:40 3

整氷 15:40 - 15:55
ジュニア女子O14 SP Group1-2 2 5+5 6 15:55 - 17:00 10

整氷 17:00 - 17:15
ジュニア女子O14 SP Group3-5 3 ５+6+6 6 17:15 - 19:05 17
シンクロジュニア 1 1 19:05 19:11 1

11月20日(日) ジュニア男子　FS 1 6 6 10:00 - 10:50 6
整氷 10:50 - 11:05

ジュニア女子A13　FS 3 5+5+５ 6 11:05 - 13:00 15
整氷 13:00 - 13:15

ジュニア女子O14　FS Group1-3 2 5+5 6 13:15 - 14:35 10
整氷 14:35 - 14:50

ジュニア女子O14　FS Group4-5 3 ５+6+6 6 14:50 - 17:00 17
シニア女子　FS 1 3 6 17:00 - 17:30 3

【ご注意】

＊ ジュニア女子A13は、国体予選が絡まないため、ショートプログラムは無しとする。

＊

＜競技予定時間＞

6

6

棄権者多数の場合、大幅に早まる可能性があります（30分強）お気を付けください。なお棄権をされる選手
は早め！に　選手名・カテゴリーを明記の上、tokyoskate13shiai@yahoo.co.jpまで（メール！）


