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＜競技種目＞ ＜グループ No.・人数＞ <練習時間・分>
初級女子小１以下 1 7 4 7:30 - 7:49
初級女子小１以下 2 8 4 7:49 - 8:11
初級女子小２ 1 11 4 8:11 - 8:39
初級女子小２ 2 12 4 8:39 - 9:10
初級女子小３ 1 9 4 9:10 - 9:34
初級女子小３ 2 10 4 9:34 - 10:00

整氷 10:00 - 10:15
初級女子小４以上 1 8 4 10:15 - 10:37
初級女子小４以上 2 9 4 10:37 - 11:01
初級男子 3 4 11:01 - 11:11
1級男子 7 4 11:11 - 11:30
１級女子小２以下 1 10 4 11:30 - 11:56
１級女子小２以下 2 11 4 11:56 - 12:24

整氷 12:24 - 12:39
１級女子小３ 1 6 4 12:40 - 12:57
１級女子小３ 2 7 4 12:57 - 13:16
１級女子小４ 1 8 4 13:16 - 13:38
１級女子小４ 2 8 4 13:38 - 14:00
１級女子小５以上 1 8 4 14:00 - 14:22
１級女子小５以上 2 9 4 14:22 - 14:46

整氷 14:46 - 15:01
２級女子小３(A) 1 7 4 15:05 - 15:33
２級女子小３(A) 2 7 4 15:33 - 16:01
２級女子小３(B) 1 7 4 16:01 - 16:29
２級女子小３(B) 2 8 4 16:29 - 17:01
２級女子小４ 1 10 4 17:01 - 17:40
２級女子小４ 2 11 4 17:40 - 18:22

整氷 18:22 - 18:37
２級女子小５-６ 1 9 4 18:37 - 19:12
２級女子小５-６ 2 9 4 19:12 - 19:47
２級女子小５-６ 3 10 4 19:47 - 20:26
２級女子中１以上 1 12 4 20:26 - 21:12

＜競技種目＞ ＜グループ No.・人数＞ <練習時間・分>
２級女子小２以下 1 12 4 7:30 - 8:16
２級男子 1 7 4 8:16 - 8:44

整氷 8:44 - 8:59
３級女子小３以下 1 8 4 9:00 - 9:40
３級女子小３以下 2 9 4 9:40 - 10:24
３級女子小４ 1 8 4 10:24 - 11:04
３級女子小４ 2 9 4 11:04 - 11:48

整氷 11:48 - 12:03
３級男子 1 5 5 12:05 - 12:37
３級女子小５ 1 8 4 12:37 - 13:17
３級女子小５ 2 8 4 13:17 - 13:57
３級女子小６ 1 8 4 13:57 - 14:37
３級女子小６ 2 8 4 14:37 - 15:17
３級女子小６ 3 8 4 15:17 - 15:57

整氷 15:57 - 16:10
３級女子中1以上 1 6 4 16:10 - 16:41
３級女子中1以上 2 6 4 16:41 - 17:12
４級女子小３以下 1 9 5 17:12 - 18:06
４級女子小３以下 2 9 5 18:06 - 19:00

整氷 19:00 - 19:15
４級女子小４ 1 8 5 19:15 - 20:04
４級女子小４ 2 9 5 20:04 - 20:58
４級女子小４ 3 9 5 20:58 - 21:52

＜競技予定時間＞

２０１０スプリングトロフィー

＜競技予定時間＞
４月１日　（ダイドードリンコアイスアリーナ）

４月２日(明治神宮アイススケート場）

タイムスケジュール
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＜競技種目＞ ＜グループ No.・人数＞ <練習時間・分>
４級男子 1 5 5 7:30 - 8:06
４級女子小５ 1 7 5 8:06 - 8:49
４級女子小５ 2 7 5 8:49 - 9:32
４級女子小５ 3 8 5 9:32 - 10:21

整氷 10:21 - 10:36
４級女子小６ 1 6 5 10:35 - 11:13
４級女子小６ 2 6 5 11:13 - 11:51
４級女子小６ 3 7 5 11:51 - 12:34
４級女子小６ 4 7 5 12:34 - 13:17

整氷 13:17 - 13:32
４級女子中１以上 1 7 5 13:35 - 14:18
４級女子中１以上 2 8 5 14:18 - 15:07
５級男子 1 8 6 15:07 - 16:03

整氷 16:03 - 16:18
ノービスダンス 1 2 5 16:20 - 16:35
５級女子小５ 1 6 6 16:35 - 17:14
５級女子小５ 2 6 6 17:14 - 17:53
５級女子小５ 3 6 6 17:53 - 18:32

整氷 18:32 - 18:45
５級女子小６ 1 5 6 18:45 - 19:18
５級女子小６ 2 6 6 19:18 - 19:57
５級女子小６ 3 6 6 19:57 - 20:36
５級女子小６ 4 6 6 20:36 - 21:15
ジュニア男子 1 5 6 21:15 - 21:56

＜競技種目＞ ＜グループ No.・人数＞ <練習時間・分>
５級女子小４以下 1 7 6 7:30 - 8:14
５級女子小４以下 2 7 6 8:14 - 8:58
５級女子小４以下 3 8 6 8:58 - 9:48

整氷 9:48 - 10:03
５級女子中１以上 1 5 6 10:05 - 10:38
５級女子中１以上 2 6 6 10:38 - 11:17
５級女子中１以上 3 6 6 11:17 - 11:56
５級女子中１以上 4 6 6 11:56 - 12:35

整氷 12:35 - 12:50
ジュニア女子小６以下 1 7 6 12:50 - 13:41
ジュニア女子小６以下 2 7 6 13:41 - 14:32
ジュニア女子小６以下 3 7 6 14:32 - 15:23
ジュニア女子小６以下 4 7 6 15:23 - 16:14

整氷 16:14 - 16:29
ジュニア女子中1－中2 1 6 6 16:20 - 17:05
ジュニア女子中1－中2 2 5 6 17:05 - 17:43
ジュニア女子中1－中2 3 6 6 17:43 - 18:28
ジュニア女子中1－中2 4 6 6 18:28 - 19:13

整氷 19:13 - 19:28
ジュニア女子中3以上 1 6 6 19:30 - 20:15
ジュニア女子中3以上 2 6 6 20:15 - 21:00
注意：初級男子、1級男子は一緒に練習を行います。
　　　　3級以上は男女共にIJS方式にて採点します。
　　　　スケジュールは棄権、進行状況によりは変更される場合が有りますので毎日必ず確認をすること。
　　　　又、余裕を持って準備のこと。
　　　　棄権者が発生した場合でもグループ分け変更は行いません。

＜競技予定時間＞

＜競技予定時間＞
４月４日(明治神宮アイススケート場）

４月３日(明治神宮アイススケート場）


