
　競  技  時  間  割 （予定）

1日目      3月9日（金） ※競技の進行が早くなる場合があります。ご注意ください。

競技順 競　技　種　目 滑走時間 人   数 グループ 練習時間 競　技　時　間 表彰式予定時刻

①-1 JD (初級)女子 (No.1～No.32) 1分 32 名 4G　〔8･8･8･8〕 5分 17:00 ～ 18:40 20:50

整氷 18:40 ～ 19:00

①-2 JD (初級)女子 (No.33～No.57) 1分 25 名 3G　〔9･9･(7+2)〕 5分 19:00 ～ 20:20 20:50

JD (初級)男子 1分 2 名

② JB (２･３級)成年女子 2分 5 名 1G　〔(5+4)〕 5分 20:20 ～ 21:00 21:30

JB (２･３級)成年男子 2分 4 名

2日目      3月10日（土）

競技順 競　技　種　目 滑走時間 人   数 グループ 練習時間 競　技　時　間 表彰式予定時刻

③ JC (１級)幼年女子 2分 23 名 3G　〔8･8･(7+1+1)〕 5分 8:30 ～ 10:15 10:45

JC (１級)幼年男子 2分 1 名

JC (１級)成年男子 2分 1 名

JA (４・５級)女子 3分 9 名 1G　〔9〕 6分 10:15 ～ 11:00 11:30

整氷 11:00 ～ 11:20

④ JB (２・３級)幼年女子 2分 31 名 5G　〔7･7･7・7･(3+4)〕 5分 11:20 ～ 13:50 14:20

JB (２・３級)幼年男子 2分 4 名

整氷 13:50 ～ 14:15

⑤ ノービスB男子 3分 6 名 1G　〔6〕 6分 14:15 ～ 14:55 15:25

ノービスA男子 3分30秒 7 名 1G　〔7〕 6分 14:55 ～ 15:45 16:15

整氷 15:45 ～ 16:05

⑥ ジュニア選手権女子SP 2分50秒以内 26 名 4G　〔6・6・7・7〕 6分 16:05 ～ 18:50

整氷 18:50 ～ 19:10

⑦ ジュニア選手権男子SP 2分50秒以内 3 名 1G　〔(3+4)〕 6分 19:10 ～ 19:55

選手権男子SP 2分50秒以内 4 名

選手権女子SP 2分50秒以内 7 名 1G　〔7〕 6分 19:55 ～ 20:40

3日目      3月11日（日）

競技順 競　技　種　目 滑走時間 人   数 グループ 練習時間 競　技　時　間 表彰式予定時刻

⑧ ノービスB女子 2分30秒 32 名 4G　〔8･8･8･8〕 6分 8:00 ～ 11:25 11:55

整氷 11:25 ～ 11:45

⑨ ノービスA女子 3分 29 名 4G　〔7･7･7･8〕 6分 11:45 ～ 15:00 15:30

整氷 15:00 ～ 15:25

⑩ ジュニア選手権女子フリー 3分30秒 26 名 4G　〔6・6・7・7〕 6分 15:25 ～ 18:35 19:05

整氷 18:35 ～ 18:55

⑪ ジュニア選手権男子フリー 4分 3 名 1G　〔(3+4)〕 6分 18:55 ～ 19:50 21:00

選手権男子フリー 4分30秒 4 名

選手権女子フリー 4分 7 名 1G　〔7〕 6分 19:50 ～ 20:45

・選手権、ジュニア選手権以外の各競技は滑走順の事前抽選を行っている為、出欠の確認は競技開始３０分前に行います。

 音楽メディアをご持参のうえ、本部席前に集合してください。(LPモード録音されたMDは使用不可）

・必ず予備のカセットテープを用意し、競技中に音響トラブルが発生した場合は速やかに音楽係へ提出出来る様に準備をお願い致します。

・選手権、ジュニア選手権のショートプログラム滑走順抽選は競技開始１時間前に行います。音楽メディアをご持参のうえ、本部席前に集合してください。

 なお、フリー滑走順抽選はショートプログラム競技終了３０分後に行う予定です。

・表彰式はリンクサイド休憩コーナー前にて行います。選手権、ジュニア選手権の選手の方は写真撮影の為、必ずコスチュームを着用して集合してください。


