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※タイムスケジュールは競技進行状況により、変更になる場合がありますのでご注意ください。
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⾮公式練習

公式練習
・0:00氷上に⼊る
・1:00 1回⽬の曲かけの 30 秒前のア
ナウンス
・1:30 1回⽬の曲かけ
・4:30 演技終了
・5:30 2回⽬の曲かけの 30 秒前のア
ナウンス
・6:00 2回⽬の曲かけ
（Sr.Jr.のFSは7:00)
・9:00 演技終了
・10:00氷上から出る
（Sr.Jr.のFSは12:00)


