
Category Number Pairs ｘ Time Check

Ladies/Men of skaters n x min.　 Comp.
Ice

prep.
Start End

90 7:00 8:30

30

男子 ５０００ｍ 27 14 7 4Q×9.00 36 9:00 9:36 8組終了後

15
3Q×8.30 25 9:51 10:16

ポイント撤去等 3

30 10:19 10:49

30 男子5000m表彰

女子 １５００ｍ 48 24 12 7Ｑ ×3.45 26 11:19 11:45 １４組終了後

15
5Ｑ ×3.45 18 12:00 12:18

2

男子 １５００ｍ 36 18 9 2Ｑ ×3.30 7 12:20 12:27 4組終了後

15
7Ｑ ×3.30 24 12:42 13:06

15 女子1500m表彰

女子 ５００M 29 15 15P ×1.45 26 13:21 13:47

15 男子1500m表彰

男子 ５００M 37 19 19P ×1.30 28 14:02 14:30

ポイント撤去等 3

10 14:33 14:43

20

女子 マススタート 1 １h×７.０0 7 15:03 15:10

10

男子 マススタート 1 １h×6.０0 6 15:20 15:26
男女５00m・MASS表彰

Time Planning

Warm-up 

Ｗａｒｍ－ｕｐ　Ｆｏｒ　mass

２月２５日（日）　２日目

Pair Quartet

Ｗａｒｍ－ｕｐ　Ｆｏｒ　1500・500ｍ

Distance
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